PEDAGOGISKT

CENTRUM
@Utbildning

Bra maltider i forskolan

Eleonor Schiitt, matkonsult Hushdllningssdllskapet vdst

Barn behover bra mat for att ma bra och orka med dagar fyllda med
aktiviteter. Goda matvanor och lusten till mat grundlaggs tidigt i livet och
pedagoger, foraldrar och alla vuxna ar viktiga matinspiratorer for den nya
generationen!

Foraldrarna har huvudansvaret men forskolans personal har ocksa ett stort
ansvar da manga barn far halva sitt naringsintag i forskolan.

Den pedagogiska personalens kunskap kring mat och maltider ar viktigt.
Maltiderna i forskolan omfattas av forskolans styrdokument som skollag och
laroplan. Hosten 2016 reviderades Livsmedelsverkets rad for Bra maltider inom
forskolan dar aven Skolverket har bidragit till de delar av raden som tar upp hur
maltiderna kopplas till forskolans pedagogiska arbete.

Utbildningsinnehall forskola

« Utgangspunkten ar Livsmedelsverkets Rad for bra maltider i forskolan
« Bra livsmedelsval i forskolan for halsan och miljon

« Skolans uppdrag nar det galler maltider

« Maltidskvalitet och matglidije

« Forskolepersonalen — viktiga forebilder

« Sdkra maltider - ar det ok med barn i koket

* Malgrupp: personal i forskolan

* Datum: torsdag |19 oktober 2017

* Tid: kl. 14.00-17.00

® Pris: 690 kr exkl. moms, inkl. fika

* Anmal dig senast: torsdag 28 september
* Kontaktperson: lislott.lundahl@grkom.se

Anmalan gors pa nitet och ar bindande efter sista
anmalningsdag. Plats kan overlatas.

Besok Anders Personsgatan 8 i Goteborg
Post GR Utbildning/Pedagogiskt Centrum, Box 5073, 402 22 Goteborg
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