
	 	

”Jag är inte pappa till en skitunge, jag är 
pappa till Stålmannen” 

Efter att i flera år ha föreläst runt om i Sverige så är det nu sista 
gången som Fredrik Westin genomför denna engagerande föreläsning!  

Fredrik Westin, tidigare kommunchef, personalchef, rockmusiker, internationell 
textskrivare och socialchef.  
 
”Livet består ofta av ett visst antal livsomvälvande ögonblick. Den 6 
december år 2000 klockan 16.24 var ett sådant ögonblick. Då föddes Olle 
(Olof Erik Arvid Westin), min son. En annan livsomvälvande stund var när 
Olle fick diagnosen Tourettes syndrom,  ADHD och Aspergers syndrom. 
Efter det blev inget som förut…  
 
Orden tillhör Fredrik Westin och är starten på en föreläsning där han delar 
med sig från ett liv med stunder av frustration och hjälplöshet, men även 
fantastiska och härliga upplevelser som pappa till en son som ser världen på 
ett annat sätt. Fredrik berättar om sitt liv i en annorlunda familjesituation 
som pappa till en son med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Han 
har haft många olika yrken, ett som gitarrist/sångare i ett Rockband. När 
det rockade som mest fick han en dag ett dramatiskt samtal som gjorde att 
han omedelbart avbröt denna karriär.
 
Fredrik tar också upp konkret hur samarbetet med förskola/skola kan 
gå till. Både ris och ros blandas med råd och dåd. 

Se nedan vad tidigare kursdeltagare tyckte: 
• Levande och engagerande föreläsning som berörde.
• Kunde inte bli bättre.
• Mycket bra framfört, blev mycket berörd. Föreläsaren beskrev sin son med 

värme och även humor. Det kändes verkligen som att jag fick ta del av deras 
resa. Tack!

• Jag tycker att det är viktigt för skolans lärare att gå på ett sånt här levande 
möte!

• Vilken fantastisk utbildning. En känslomässig berg och dal bana.



	 	

• Att föreläsaren var barnets pappa gjorde mycket. Det blir levande och 
verklighetstroget. Ibland behövs även detta bland alla maximalt pålästa 
människor som läser sig till fakta istället för att uppleva det. Fantastiskt bra!

 

• Målgrupp: personal inom förskola, skola, fritid, socialtjänst och andra 
verksamheter som kommer i kontakt med barn och unga med 
neuropsykiatriska funktionshinder.

• Datum: måndag 14 maj 2018
• Tid: kl. 13.00-16.00 
• Pris:  690 kr exkl. moms, inkl. fika
• Anmäl dig senast:  fredag 27 april
• Kontaktperson: lislott.lundahl@grkom.se

Anmälan görs på nätet och är bindande efter sista anmälningsdag. Plats kan 
överlåtas.

Anmäl dig via 

www.pedagogisktcentrum.se
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