CE] Gjor kloke valg

Legeforeningens «Gjgr kloke valg»:
Skrablikk pa overdiagnostikk og overbehandling.

KETIL STORDAL

OVERLEGE, BARNEAVDELINGEN SYKEHUSET @STFOLD
SENIORFORSKER, FOLKEHELSEINSTITUTTET

TIDL LEDER, NORSK BARNELEGEFORENING




Mer er ikke alltid bedre!



https://beta.legeforeningen.no/kloke-valg/
https://beta.legeforeningen.no/kloke-valg/

JeG JoBBER | HELSEVESENET (JJP

Cb Gjor kloke vailg

Forsiden Om Gjer kloke valg De fire pasientspersmdlene

Mer er ikke alltid bedre!

Gjor kloke valg er en kampanje som tar sikte pa & redusere undersokelser
og behandling som pasienter ikke har nytte av og som i verste fall kan

skade.



https://beta.legeforeningen.no/kloke-valg/
https://beta.legeforeningen.no/kloke-valg/

CZ] Gjor kloke valg

Hvordan gjgre klokere valg?

Forankret i fag og ledet av legene

Involverer bade pasienten og legen
Fire pasientspgrsmal
Dialog om valg

Fagmedisinske foreninger utarbeider anbefalinger
hyppig brukte undersgkelser og behandlinger

kan medfgre skade
evidens for uheldig bruk
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De fire pasientspgrsmalene

1. Er denne testen/prosedyren/behandlingen ngdvendig?

2. Hva er bivirkningen(e)?

3. Finnes det alternativ?

4. Hva skjer om jeg ikke tar testen/prosedyren/behandlingen?
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Samarbeidspartnere
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Choosing wisely: >20 land
= Choosing

- Choosing
2 Wisely Gosing
An initiative of the ABIM Foundation can ad a
4« Choosing Wisely »®
Austra IE? @ WISELY WALES

A inititive of PG Medicineyyis

.. 9 DOETH CYMRU

Slow Medicine

Sobria Rispettosa Giusta Chonsing Wisely Switzerland
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ALWAYS
BETTER

The same is true for medical tests and tfreatments. Talk with your health care provider about Wisely
what you need, and what you don’t. To learn more, visit www.choosingwiselycanada.org Canada

™



I0HR £ WERRBERS

TRACKING
MEDICINE

A RESEARCHER’S
QUEST TO UNDERSTAND
HEALTH CARE

Mandeloperasjon:

10 x variasjon mellom
naboomrader

Norge:

Dobbelt sa mange operasjoner i
Finnmark/Nordland

som |

Oslo, Bergen og Trondheim



Hva fant vi i helseatlasene?

Hospital referral area

Vestfold
Telemark

MNordland
Serlandet
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Innlandet
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Source: NPR/SSB

Barnehelseatlas
for Norge

En oversikt og analyse av forbruket av somatiske
helsetjenester for barn 0-16 &r for &rene 2011-2014

Inhabitants Admissions

| ! - 45 330 3478

| -—p 33 344 2527

| f L4 43 188 3 080

| L e 63 768 4 492

| — g 23 330 1 600

| - 75 231 5 008

| - 29 056 1951

| .‘r"'_' 54 199 3 495

| e 15 332 974

| —u 39 744 2521 *i* Helseatlas | o3 skoe
| o 91 673 5 339

| -h : 62 253 3 380

| #- | 57 341 2959

| n—dlll—t | . — 81 507 4314

| P " 2012 108 469 5 482

| | . 2013 37 609 1757

| o | ! i 2014 400582 4 468

| » : _ He?f;gj i 95564 4 540

] ] ] ]

0 2 unn 4 nnn & D00 8 D00 10 000 . : o SKDE




CZ] Gjor kloke valg

Tre niva av helsetjenester (Wennberg)

Ngdvendige

Tilbudssensitive

Preferansesensitive
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Tre niva av helsetjenester (Wennberg)

Ngdvendige innlagte

Fedte Pasienter

uavhengig av definisjoner og etterspgrsel Vestre Viken

| se9 576
. .. Serlandet U 373 336
liten variasjon -
@stfold Ll 338 302
eksempel: Innleggelse premature <34 uker Stavanger ] 640 568
g AHUS ' 668 592
§ UNN/Finnmark ! 315 279
g Nordland | 278 243
g Trendelag ] 587 510
é Mere og Romsdal | E 291 246
E Bergen/Farde | ; 776 656
S |
8 Fonna | : 293 245
Telemark | | 260 217
ous | 1077 879
1
Innlandet | i 442 357
Vestfold ) s Norge 27O 218
T T I T I
0 200 400 600 800 1000
Kilde: NNK/MFR ]
Rater pr. 1 000 fedte
Norsk Nyfedtmedisinsk Kvalitetsregister " : e SKDE
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Tre niva av helsetjenester (Wennberg)

Ngdvendige

Privat  Offentlig
behandler sykehus

Mgre og Romsdal D oc5 144 140
Finnmark , I 2-: 57 195
Ferde 57 163
Nord-Trgndelag 70 149
UNN 112 88
. . 2 @stfold 100 85
Tilbudssensitive £ St Olavs 65 104
g Innlandet 28 133
fyller opp tilbud som finnes g Helgelandsykehuset 20 122
2  Nordlandsykehuset 38 106
stor variasjon etter tilgan 3 Akershus 2 53
J gang ?g Serlandet 12 121
. o o 5 Bergen 63 71
eksempel: acromionreseksjon 2 Vestro vt w83
Fonna 18 95
Vestfold 12 89
Telemark 3 75
Oslo 25 50
Stavanger —- Norge, snitt 18 56
I | T I T I | T I
0 40 80 120 160 200 240 280 320
°®
M Privat behandler [ Offentlig sykehus
Kilde: NPR/SSB 9 = : e SKDE
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Tre niva av helsetjenester (Wennberg)

Ngdvendige

Tilbudssensitive

Preferansesensitive
behandlere tar ulike valg / tolker evidens forskjellig
stor variasjon
eksempel: forskriving av antibiotika og astmamedisiner
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Inhalasjonssteroider barn TP _
Variasjon etter fylke

Variasjon pa > 2 x
mellom nabofylker

Mikalsen, @ymar et al: Tidsskriftet 2018
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[ ]
Acromionreseksjon
Inngrep  Innbyggere
Mere og R Finnmark —— 209 TE D25
Fi UMNN —— 461 191 548
Nord-Tra Mare & Romsdal o 503 264 108
201 3_201 7 Mordiand o 268 138 107
o St Olavs g G603 320 798
8 s @stiold [ — 472 202047
Utvalgte inngrep E n Ferde x4 165 110009
2 Bergen e 505 447 TD4
November 2018 § Helgelandsy) 3 Fonna e 227 1BDT13
2  Nordlandsy E
5 W S Morge i 8262 52665074
ﬁ o E Inniandet e 406 400 128
E e Helgetand *— a1 78 537
g = Telemark g 178 173 D64
o Vestr Stavanger = 321 363 158
Sarlandet X 250 301010
Akershus - 407 503 514
T4 Vestre Viken e 307 487 113
Yestfold o 186 230 875
Stg ous e 135 268228
Diakonhjemmet T 4 25 58 120013
Lovisenberg [ 8= M 40 149558
] ] ] ] ] ]
Kilde: NPR/SSB 0 S0 100 150 200 250 300
°§' Helseatlas *o skoe Antall pr. 100 000 innbyggere .
Kilde: NPRISSE 3KDE




: FOR MYE, FORLITE ELLER
Legeforeningen: AKKURAT PASSE?

1< ? Om variasjon, over- og underforbruk
For mye medisin: g urcerorbrk

N NORSKE
LEGEFORENING NOVEMBER 2016



CZ] Gjor kloke valg

For mye medisin

Overutredning

Undersgkelser som rimelig sikkert ikke vil gi betydningsfull informasjon

Overdiagnostikk

Finner avvik uten symptomer eller risiko for dgd

Overbehandling

Behandling som er ungdvendig og potensielt skadelig
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“Before ordering a test,
decide what you will do
if it is (1) positive or (2)
negative. If both answers
are the same, don't take
the test.”
Archie Cochrane

THE COCHRANE




Er du mann?
.eller kjenner du en?

Da vet du kanskje at de fleste menn
trenger en urolog.

Helsesjekk med ultralyd =4 Austad
- Hos vare erfarne legespesialister e Diagnostikk

Legen undersoker systematisk en rekke
av kroppens organer med ultralyd.

Undersokelsen tar cirka 30 minutter, er
smertefri og helt uten bivirkninger eller
skadelig straling.

Vi har erfarne leger med topp moderne utstyr.
Du far umiddelbar tilbakemelding etter
undersokelsen. Det er heller ikke nedvendig
med henvisning.

Dette undersokes:

Bryst Urinblzere Bukspyttkjertel Diagnostisk (én region): kr 1400

Tarm Eggstokker Blodarer pa hals Helsesjekk (alle regioner): kr 2390
Prostata Lymfebaner Skjoldbruskkjertel




til

® Aftenpoften o -

Arfuglen
bytter dun mot
en trygg havn

Ve

BAKGRUNN, VITEN & MENINGER —

Omvi
bare blir
underspkt
nok,
ar vi alle vare
sykdommer -
og legemiddel-
industrien
jubler

S

S

Bauhaus 100 ar:
Elsket og hatet

«Ryddehysteriet
er misbruk av
@stens visdom»

Tid for (andre)
superhelter

W<

s | Hu

A finne noe unormalt
er enkelt om man
bare tar mange nok
underseokelser.

A finne et avvik

som betyr noe for
fremtidig helse,
er noe helt annet.




Topp 20 liste av «non-disease»
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1. Aldring 11.
2. Arbeid 12.
3. Kjedsomhet 13.
4. Poser under gynene 14.
5. Dumhet 15.
6. Skallethet 16.
/. Fregner 17.
8. Store grer 18.
9. Gratt/hvitt har 19.
10. Uheldig utseende 20.

Fadsel
Allergi til det 21. arhundre

BM]

In search of “non-disease™
Richard Smuth

Jet lag

Ulykkelighet

Cellulitt

Hangover

Angst for st@rrelse pa penis
Svangerskap

Irritasjon i trafikken

Ensomhet
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Eksempel: Anbefaling i pediatri

ANTIBIOTIKA HOS NYF@DTE

bor avsluttes innen 36-48 timer dersom ingen vekst i
blodkultur og ingen kliniske tegn til infeksjon.
Forebyggende antibiotika bgr ikke brukes ved sentrale
katetere eller respirasjonsstgtte.
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Antibiotika hos nyfgdte

Stavanger
Nordland

1
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Serlandet

@stfold
Vestfold

Trendelag
ous |

Telemark I

Fonna |

UNN/Finnmark |

CRP:

Alle nyfpdte?
Alle med risikofaktor?
Bare ved symptomer?

Mere og Romsdal |

Innlandet |
AHUS |
Bergen/Ferde |

T T T

0 10 20 30
Antibiotika per 1000 fgdte > 37 uker
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Antibiotika hos nyfgdte 2009-2018

2.5

24

1.5

| | | | | | | | [ |
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

® Tromsg, Ahus, Kalnes 4 Andre sykehus
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Maling: verktgy for forbed rmg

Tilbakemelding: viktig motivasjon

Data lages og lagres — men kan utnyttes bedre!

Sentrale helseregister:
Medisinsk fedselsregister

Norsk Pasientregister

Dgdsarsaksregisteret
Reseptregisteret
KUHR og HELFO

Kvalitetsregister for enkeltsykdommer



Helseatlas:
Gjor Kloke Valg 2018-2019
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®
eeoeo SKDE www.helseatlas.no
&




Norske leger:

Ser vi overutredning/overbehandling?

@ questback

Radiologer

Allmennleger
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Ser vi overbehandling/overutredning
| det norske helsevesenet?

100

90
80 1500 leger har svart
70
60 9 av 10 leger svarer «JA»
zz 8 av 10 beskriver det som «et problem»
30 2 av 3 «overbehandler selv».
Ja Ne -

20

10
.

Usikker

0

Barneleger M Radiologer M Allmennleger
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Hva er viktigste grunn til
at du overbehandler?

Press fra pasient/pargrende

Henvist pa svakt grunnlag

Redusere usikkerhet
Forventet av kollega

Frykt for klage/represalier
Felge retningslinjer

Stort tidspress

@konomisk gunstig

o

1 2 3 4 5 6

1=helt uenig m Allmennleger  ® Rgntgenleger Barneleger 6=helt enig
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Oppsummering

Stor og uforklart variasjon i helsetjenester i Norge

Overutredning og overbehandling kan vaere skadelig
Gjor Kloke Valg: Fagmedisinsk sjglransakelse

Mindre overbehandling:
Tid og kompetanse der det gjgr en forskjell

for lite
medisin
for mye
medisin




Gjor kloke valg

Oppsummering

Stor og uforklart variasjon i helsetjenester i Norge

Overutredning, -diagnostikk og -behandling kan vaere skadelig
Gjor Kloke Valg: Fagmedisinsk sjglransakelse
Mindre overbehandling:

Tid og kompetanse der det gj@r en forskjell







