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Malsattning

Denna litteraturstudie har i syfte att skapa en uppskattning gallande framsteg i
forskningsutvecklingen av behandling och symptomlindring av RAS genom att
undersoka de tva behandlingsmetoder som det har publicerats mest kring pa senare ar.

Material & metod

Litteraturstudien baseras pa en fritextsokning gjord i sokmotorn PubMed den 21 oktober
2018. Initialt gjordes en sokning for att faststélla de tva behandlingsmetoder som det
publicerats mest kring de senaste tio aren. Laserterapi och mucoadhesiv
ldkemedelsadministration valdes ut och en ny sokning gallande de utvalda metoderna
gjordes. 115 artiklarna filtrerades i tre steg och 20 artiklar togs slutligen med i studien.

Resultat

Litteraturen visade pa olika typer av laserterapi for behandling av RAS. Vid anvandning
av laserterapi visade manga artiklar pa direkt smartlindring och ett flertal pa accelererad
ldkning av lesionerna. Resultatet for olika lasertyper och ibland &ven samma lasertyp
skiljde sig at mellan olika artiklar.

Gallande mucoadhesiv ldkemedelsadministration visade alla artiklar nagon
behandlingsforbattring jamfért med eventuell kontrollgrupp trots olika
verkningssubstanser.

Slutsats

Bade laserterapi och mucoadhesiv lakemedelsadministration visade resultat for
smartlindring och accelerering av lakning men det kravs mer forskning kring bada
behandlingsmetoderna. Behandlingsmetodernas effekt pa sjukdomsaterkomst har inte
redogjorts i nagon av artiklarna och metoderna kan darmed inte beskrivas som
botemedel.




