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Intro 

Personer som injicerar droger har en hög risk att drabbas av infektioner, direkt av 

injektionsmissbruket men även relaterat till en kaotisk livssituation. I Stockholm 

etablerades sprututbytesprogrammet 2013 med syftet att minska incidensen av 

blodburna infektioner och förbättra livskvaliteten i den här gruppen.  

Illegalt missbruk och beroende är ett stort problem i Sverige och globalt. Kostnaderna 

för samhället och välfärden är betydande. Substansbrukssyndrom försämrar 

livskvaliteten och påverkar den psykiska hälsan såväl som den fysiska. Den orala 

hälsan är inget undantag.  

 

För att få mer kunskap om den orala hälsan bland personer som injicerar droger i 

Sverige initierades ett samarbete mellan Ersta Diakoni, Stockholms läns landsting och 

Karolinska Institutet. 

 

Syfte 

Syftet är att undersöka oral hälsa, självuppskattad oral hälsa och upplevt behov av 

tandvård bland personer som injicerar droger och deltar i sprututbytesprogram.  

Material och Metod 

Deltagarna har rekryterats konsekutivt vid sprututbytet i Stockholm.  

Inklusionskriterier: 20-70 år samt inskriven vid sprututbytet i Stockholm. 

Exklusionskriterier: <20 år, >70 år eller ej inskriven vid sprututbytet i Stockholm.  

För datainsamling användes en validerad enkät samt kliniska tandläkarundersökningar 

inklusive salivsekretion, röntgen och foto.   

Resultat 

204 personer deltar i studien och den första enkätintervjun är utförd, de preliminära 

resultaten presenterades på Riksstämman 2018. Av de 204 deltagarna har 80 

genomgått en klinisk undersökning. De preliminära resultaten visar att personer som 

injicerar droger verkar lida av nedsatt oral hälsa och ej tillgodosedda 

behandlingsbehov. 

 


