FORSKNINGSRAPPORT RIKSTAMMAN 2019
Abstract

PERSONALENS UPPLEVELSER AV SAMVERKAN PA FAMILJECENTRAL OCH EN
PRELIMINAR UPPFOLJNING AV TANDHALSOUTVECKLINGEN HOS
FORSKOLEBARN EFTER ETT 5-ARIGT PROJEKT | ETT SOCIOEKONOMISKT
UTSATT OMRADE.
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Bakgrund

Epidemiologiska sammanstallningar visar en férsamring av tandhdlsan hos de yngsta barnen i
Sverige. Det finns ocksa tydliga skillnader i munhéalsa mellan omraden med olika
socioekonomi. Det &r val kant att en god munhélsa grundléaggs i tidig alder. Det finns ocksa en
tydlig relation mellan barns munhélsa och familjens levnadsvanor.

Bakgrund med fokus pa Sodra Ryd.

Sodra Ryd &r ett socioekonomiskt utsatt omrade i Skovde kommun. Epidemiologiska
uppgifter fran 2013 visade att 6-aringar hade betydligt samre tandhéalsa &n motsvarande
aldersgrupp i 6vriga delar av kommunen. Samverkansprojektet startades med malet att uppna
en jamlik hélsa. Inledande planeringsmdten ledde till att samverkansmodellen utformades av
berord personal pa folktandvard och familjecentral. Projektet startades oktober 2014.

Modell for samverkan

Budskapet vad géller god allmanhélsa och god munhdlsa &r till stora delar lika. En stor vinst
kan darfor uppnas om personal fran folktandvard (FTV), barnhalsovard (BHV) och
familjecentral (FC) ges tillfalle att samverka for att tidigt uppmuntra och stotta foraldrarna till
goda vanor for det lilla barnet.

Syfte:
Det 6vergripande syftet med samverkansmodellen &r att uppna en mer jamlik munhélsa och
god allménhélsa. Vidare att utvardera familjers och personalens upplevelser av samverkan.

Projektets delomraden:
1. FTV samverkar med och utbildar personal pa FC vad galler munhélsa.
2. FTV bistar personal med informationsmaterial samt tandborstar, tandkram som lamnas
ut vid 8 manaders-besoket.
3. BHV-sjukskoterska kan dverfora barn som l6per risk att utveckla eller som redan har
kariesskador till folktandvarden via en speciell verforingsblankett.
FTV kontaktar BHV om barn uteblir.
Tandskaterska deltar i babycafé och 6vrig 6ppen verksamhet pa FC.
Att forankra goda munvardsvanor ses som en naturlig del i FC:s verksamhet.
FTV ar resurs och sakkunnig for personal och familjer i tandvardsfragor.

~No ok

BHV-sjukskoterska samtalar om munhalsa som en del av allmanhalsa redan fran tidig alder,
detta samtal f6ljs upp under de kommande bestken pa BHV. Vid behov dverfors patienter
som loper risk att utveckla karies till FTV for extra preventiva insatser. Omvant kontaktar
tandvarden BHV vid behov av extra stod. Pedagogisk personal pa 6ppna forskolan deltar
aktivt till att gora FC till en halsoframjande arena dar ocksa tandhalsa inkluderas.



Utvardering: Ett forskningsprojekt pagar for utvardering bade kvalitativt och kvantitativt.
Personalens och familjernas erfarenheter av FTV:s samverkan med FC har foljts upp med
semistrukturerade intervjuer. Analys pagar. Tandhalsan kommer att analyseras kvantitativt da
projektet har pagatt i 5 ar. En preliminar utvardering visar en positiv utveckling vad galler
tandhélsan hos de yngsta barnen.



