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Introduktion 
Projektet startades 2013 i ett område med mycket låg socioekonomi, Hageby i Norrköping. 
Barnen har följts med individuella vårdprogram från fostertid fram till tre års ålder. 

 

Målsättning 

Minska kariesförekomst i socialt utsatta områden genom att skapa förutsättningar för 

hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande levnadsvanor hos blivande föräldrar och 

små barn.  

 

Material och metoder 

Interventionsgruppen består av barn födda mellan 2013-2015 . Uppföljning har skett 

med enkäter, hälsosamtal, preventiva insatser på individuell basis utifrån riskbedömning 

när barnet var foster och därefter vid 18 månaders ålder. Tätt samarbete mellan FTV, 

mödrahälsovård och barnhälsovård.  

 

Resultat 

Bearbetning sker våren 2019 – epidemiologiska data ska tas fram senare i vår i 

kontrollgrupperna. 

Barnen i interventionsgruppen som följts hela vägen är 64.  

I snitt har de kommit på 4,55 besök för hälsosamtal/profylax. 

Riskbedömning vid 3 år: 53 % ingen kariesrisk, 17 % kariesrisk och 30 % har hög 

kariesrisk.  

Vid tre års ålder är det 18 barn som registrerats med initiala och/eller manifesta 

kariesangrepp. Manifest karies, dmf-t 0.44.  Manifest och intial karies, dmf-t 1.08. 

 

Slutsats 

Kan ej dras ännu idag, utvärdering pågår. 

 

 

 


