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Introduktion: European Society of Endodontology har formulerat riktlinjer for
rotbehandling som definierar acceptabel vardstandard inom endodonti. Studier har dock
visat att manga tandlékare inte foljer dessa riktlinjer och vidtar bristfalliga
infektionspreventiva atgarder.

Malsattning: Syftet med denna studie var att undersdka rutinerna for infektions-
prevention vid endodontisk behandling bland allméntandlékare i Sverige och Norge.
Material och metod: En enkaét skickades till 1384 allmantandlékare i Sverige och Norge
med fragor om olika aspekter av infektionsprevention vid endodontisk behandling;
bland annat anvandning av kofferdam, antibakteriella I6sningar, handdesinfektion och
handskar.

Resultat: Svarsfrekvensen var 61,4%. 96,9% anvéande rutinméssigt kofferdam vid
rotbehandling. 88,3% tatade alltid eller ofta omradet mellan kofferdam och tand. De
flesta desinficerade arbetsfaltet, men vilka antibakteriella I6sningarna som anvandes
varierade. 11,9% anvéande inte alls handskar och 10,5% anvénde inte handdesinfektion
under behandling.

Slutsatser: De flesta uppgav att de vidtog atgarder for att etablera och uppréatthalla
aseptiken, vilket tyder pa medvetenhet om vikten av infektionsprevention vid
endodontisk behandling. Dock kan det finnas ett glapp mellan rapporterat och faktiskt
beteende. Ytterligare studier behdvs for att bedéma hur infektionspreventionen utfors i
praktiken, inte minst vad géller handhygienen vid endodontisk behandling ute i
allmantandvarden.




