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Etsbro: ett permanent alternativ for ersattning av anteriora tander?

Medverkande i forskargruppen: Meis Najeb, Armeen Anwar

Introduction: Etsbroar har lange anvants for att ersatta enstaka luckor och betraktats som en
minimalinvasiv langtidstemporar 16sning. Ett stort problem med etsbroar har rapporterats vara
retentionsforlust. Under de senaste aren har design, forbehandling av konstruktionen, antal stod,
preparationsprinciper och material utvecklats for att 6ka livslangden pa etsbroar och erséatta
enstaka luckor permanent. Rekommendationerna i de Nationella riktlinjerna fér vuxentandvard
fran 2011 i fronten baseras pa en expertgrupps stallningstagande da det vetenskapliga underlaget
inte varit tillrackligt. Gallande de helkeramiska etsbroarna har ingen expertgrupp &nnu gjort en
beddmning. Det finns inte heller reckommendationer géllande antal stodtander.

Aim: Syftet med arbetet &r att utreda om etsbroar i olika material, och uni- eller bilateralt stod
paverkar éverlevnaden for konstruktionen éver en uppfoljningstid pa minst fem ar.

Methods: En bred sokning inom omradet utférdes genom flera databaser (PubMed, Scoopus,
Google Schoolar) mellan februari 2018 — oktober 2018. Relaterade termer som hittades anvandes
till den slutliga sokningen. Inklusions- och exklusionskriterier tillampades och litteratursékningen
gjordes i den medicinska databasen PubMed 2018-12-05 genom olika sdkblock

Results: Sjuttiotre artiklar hittades varav tre studier inkluderades i examensarbetet. Gallande
material visade etsbroar i aluminiumoxid en 6verlevnad pa 96,3 % efter en uppfoljningstid pa atta
ar. For de fiberforstarkta etsbroarna rapporterades en 6verlevnad pa 93,8 % efter fem ar. | studien
som foljde upp etsbroar i icke adla metaller (koboltkrom och nickelkrom) lag 6verlevnaden pa 75
% efter en uppfoljningstid pa 7,5 ar. | samtliga inkluderade studier hade etsbroarna stod pa tva
tander.

Resultat I1: Pa grund av for fa studier inkluderade i resultat I, utférdes en ny sékning med andring
av ett inklusionskriterium for att besvara vara fragestallningar. Inklusionskriterium som andrades
var uppféljningstid pa minst fem ér till Imedeluppfdljningstid pa minst fem ar. For etsbroar med
metallskelett rapporteras en 6verlevnad pa 75-100 % efter en medeluppfoljningsperiod pa 5,5 —
7,5 ar. For de helkeramiska etsbroarna ligger 6verlevnaden pa 73,9-100 % under en
medeluppfoljningstid pa 5-18 ar. Etsbroar med stod pa en tand har hogre siffror jamfort med
etsbroar som stodjer sig pa tva tinder. Overlevnaden rapporteras ligga pa 81,8 % till 100 % efter
en medeluppfoljningstid pa 5-18 ar. For etsbroar med stod pa tva tander rapporteras en 6verlevnad
pa 73,9-100 % efter en medeltidsuppfoljningstid pa 5,5 10 ar.

Conclusions: Inga slutsatser kan dras med avseende pa material och antal stodtander for etsbroar
pa grund av for fa inkluderade studier. Nya systematiska litteraturoversikter verkar peka mot att
oxidforstarkta helkeramiska etsbroar med stod pa en tand visar battre 6verlevnad. Fler kliniska
langtidsuppfoljningar med strikta inklusions- och exklusionskriterier behovs for att sakert dra en
slutsats med avseende pa huruvida material och antal stod paverkar livslangden pa konstruktionen.




