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Professionellas erfarenhet, inom tand- och sjukvard, vid omhander-

tagandet av barn med juvenil artrit. En kvalitativ studie.
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Introduktion:

Kakledsengagemang vid juvenil idiopatisk artrit, JIA, ar svarforutsagbar. Smarre
tillvaxtstorningar av kéken ar vanliga (ungeféar 60% av barnen) men utvecklad
mikrognati ar idag ovanlig jamfort med tidigare da 25% drabbades. Kéksmarta drabbar
de flesta, och hos en knapp fjardedel paverkar kiaksmartan det dagliga livet allvarligt.
Symtom fran det orofaciala omradet kan vara svardiagnostiserade, barnen patalar séllan
sjalva sina besvar, kanske beroende pa att de blir vana och inte vet annat. Symtomen ar
fluktuerande, kan vara svartolkade speciellt hos de sma barnen.

De beh6ver vuxna omkring sig som forstar och ger det stod de behover.

Syfte:
Syftet ar att fordjupa kunskapen om hur professionella vardgivare till barn diagnosti-

serade med JIA, tanker och arbetar med kaksymtomen i sina natverk, och i motet med
barnen och foraldrarna.

Metod:
Grounded theory, kvalitativ metod.

Resultat:

Intervjuer av tjugo vardgivare inom specialiserad tand- och barnsjukvard spelades in,
skevs ner, analyserades och sammanfattades. Angaende ansikte och kakar ansag
vardgivarna som sin huvuduppgift att analysera symtom, behandla och forebygga.
Vardgivarna arbetade sasom beskrivs under foljande rubriker (subkategorier).

1. Fortroende: De forsdkrade sig om en fortroendeful relation till barnet och
foréldrarna samt lyssnade till patientens beréttelse.

2. Diagnostik: De undersokte det orofaciala omradet med handerna och stallde
precisa fragor. Bilddokumentation och utredningar.

3. Information: De delade information med barn och foraldrar pa ett lyhort och
stodjande satt. De uppréattholl kontakterna mellan tand - och sjukvard.

4. Biopsykosocial utveckling: Med héansyn till barnets alder och férmaga,

uppmuntrade de till hélsobeframjande beteende.

Behandling: De utformade l&mplig behandling, féljde upp och utvarderade.

6. Egen och amnets utveckling: De sokte hela tiden utveckla kunskap pa omradet,
manga forskade.
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Konklusion:
Vardgivarna arbetar i en dynamisk process for att framja barnets halsoutveckling.




