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Introduktion 

Region Örebro län och region Östergötland har vart femte år sedan1992 genomfört en 

enkätstudie riktad främst till personer födda 1942. År 2017 riktades enkäten till personer 

födda 1942 och 1932. Studien är en totalundersökning. 

 

Målsättning 

För att tillgodose Regionernas planeringsbehov av tandvård för äldre, finns ett behov av 

att undersöka populationens önskemål och självupplevda hälsa och munhälsa. Mycket 

få longitudinella studier finns utförda i dessa åldersgrupper. 

 

Material och metod 

En enkät med 56 frågor med flertalet underfrågor skickades våren 2017 ut till 10527 

personer folkbokförda i Örebro- och Östergötlands län. Godkänd etikprövning finns. 

 

Resultat 

Majoriteten av de svarande bestod av friska individer, bodde i eget boende och var 

nöjda med tandvården och munhälsan. Fler har sina egna tänder kvar och tror sig få 

behålla dessa livet ut. Majoriteten besökte tandvården varje år och drygt hälften hade 

kostnader som understeg 2000 kronor/ år. Dubbelt så många gick till privattandvården 

som till folktandvården.  

 

Slutsats 

En genom åren hög svarsfrekvens och studiens longitudinella karaktär, gör resultaten 

värdefulla för planeringen av framtida tandvård för gruppen över 65 år. 

 

 

 


