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Introduktion

Under 2018-2019 initierades ett nytt koncept vid klassbesok i skolar 4. Utéver den
sedvanliga kunskapsférmedlingen i klassen, forstarks besoket genom att eleverna
erbjuds delta i en tavling, dar vinsten &r en klassresa till Parken Zoo, efter inspiration
fran Folktandvarden Sérmland

Malsattning
Syftet var att 6ka det egna engagemanget hos eleverna betréaffande munhélsa. Tavlingen
utgor en drivkraft att vidmakthalla goda hélsovanor.

Material och metod

Klasserna genomforde en tandborstning- och kostregistrering under tva veckor samt
skapade ett motiverande tavlingsbidrag i form av teckning, film, dikt eller ndgot annat
kreativt. Vid samtliga klassbesok genomfordes en enkatundersokning, oavsett om
klassen deltog i tavlingen eller ej. Enkaten féljdes upp en manad senare.

Resultat

Under skolaret 2018/2019 besoktes 155 klasser.

69 tavlingsbidrag inkom i form av filmer, sanger, teckningar och kollage. Av dessa
utsags 5 vinnande klasser som far dka till parken Zoo i Eskilstuna. Totalt inkom 3235
svar pa enkat 1, och 1200 svar pa enkat 2. Resultatet kommer att sammanstallas och
redovisas.

Slutsats

Intresset har varit stort och mottagandet pa skolorna mycket positivt. Kreativiteten fran
deltagarna har imponerat. Férhoppningen &r att aktiviteten pa lang sikt ger en positiv
forstarkning till individens egen férmaga till god munhalsa.




