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Assisterad daglig munvard — erfarenheter fran aldre personer inom korttidsvard

Medverkande i forskargruppen
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Introduction: Aldre personer har idag betydligt battre munhalsa och fler tander kvar
hogt upp i aren jamfort med for tjugo ar sedan. Det kan dock vara svart att skéta sina
tander pa grund av sjukdom och nedsatt funktionsformaga, vilket okar risken for
forsamrad munhélsa och &ven risk for annan ohdlsa. De flesta aldre med omfattande
behov av hjalp med aktiviteter i dagliga livet behdver dven hjalp med munvarden. Det
kan vara utmanande for vardpersonal att assistera munvard och samtidigt respektera den
aldre personens integritet och sjalvbestaimmande. Det ar darfor av stor vikt att fa
kunskap om bade hur &ldre personer upplever mottagandet av assistans med munvarden
och méjliga hinder for att acceptera assistans med munvard. Denna kunskap kan hjélpa
vardpersonal i deras arbete med planering och utférande av daglig munvard sa att

insatsen anpassas battre for de aldres behov.

Aim: Att fa en okad forstaelse for hur aldre personer upplever att bli hjalpta med

munvard och vilka hinder som kan finnas vid behov av assisterad munvard.

Methods: Studien &r kvalitativ med explorativ design och baseras pa individuella
intervjuer med &ldre personer vid tre korttidsboenden i tva lan. Personalen pa boendena
informerades om studien och bistod med att anvisa tankbara informanter. Bade personer
som behdvde hjalp med munvard men som tackat nej till assistans och personer som
hade assistans med munvard tillfragades om att delta. En intervjuguide med 6ppna
fragor anvandes. Fragorna beror de édldres upplevelser av att sjélva utféra munvard och
att fa assistans med munvard. Data kommer att analyseras med kvalitativ
innehallsanalys.

Results: Preliminar resultat kommer att redovisas och diskuteras.

Conclusions:




