










▪ Vad kan jag bidra med?

▪ Vad kan arbetsgivaren 

bidra med?

Min hälsa

•Fysiska 

•Psykosociala

Mina 
arbetsinsatser

Min syn på

•Ledning/Styrning

• Arbetsgrupp

• Regionen

• etc

Mitt ambassadör-
skap

Min kompetens-
utveckling

Mitt bidrag till

• Arbetsgruppen

• Utveckling                   

•Ledning

• Målen

• etc










