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BAKGRUND RESULTAT

Hoftfrakturer drabbar manga éldre och véntas 6ka i framtiden. Temat Att fortsatta kampa nar livet krackelerar — med

En hoftfraktur kan leda till en stor fordndring pa lang och kort sjclvstindighet som drivkraft att Gterfé ett gott liv” belyser

sikt och ar en av de storsta anledningarna till att aldre personer deltagarna som med begransade resurser kampat for att forsoka

far svart att utfora dagliga aktiviteter eller behover flytta in pa aterfa sina formagor. Tre kategorier formulerades utifran nio

ett sarskilt boende. subkategorier. Kategorierna ar; Hoftfrakturen medfor ett liv med
begréansningar, Att fa stod starker den egna kdmpagléden och

OVERGRIPANDE MAL Hantera och acceptera en ny tillvaro.

Att forbattra eftervarden av hoftfrakturer och optimera
rehabiliteringsforloppet genom att lyssna in och ta hansyn till
Individuella skillnader mellan patienter, fallradsla och grad av
motivation till rehabilitering.

SPECIFIKT MAL

Att utforska aldre personers upplevelse av att drabbas av en
hoftfraktur och hur livet paverkats under det efterfoljande aret.

"For att vill man sa kan man...det ar ju
bara sa...och sa ar man van sjalv

att...det ar faktlSkt_[Obblgt att ha Foto: Kommunikation, Stockholms Sjukhem
hjalp...tycker jag...” (1 7)

VILKA LARDOMAR HAR NI DRAGIT EFTER
GENOMFORD STUDIE

Studiens resultat starker tidigare forskning om att en hoftfraktur
medfor langvariga konsekvenser. Utdver den fysiska skadan
paverkas dven det psykiska maendet. Stod fran omgivningen ar

METOD av stor betydelse i efterférloppet och for att starka motivationen

att rehabiliteras. Fortsatt arbete med forebyggande atgarder och
Studien ar gjord med kvalitativ design. Tio personer (nio utveckling av varden efter en hoftfraktur for de skora éldre &r
kvinnor och en man) i aldern 75-91 ar deltog i semi- angeldget, inte minst ur perspektivet jamlik halsa.

strukturerade intervjuer i sina hem ett ar efter hoftfrakturen.
Intervjuerna har analyserats genom kvalitativ

innehallsanalys. HUR ANVANDER VI FORSKNINGSRESULTAT |
FORBATTRINGSARBETET

Utifran resultaten som framkom planeras en
nresentation/workshop for kollegor och dela tankar och idéer
kring hur vi kan utveckla varden vi bedriver har pa
geriatriken for de aldre som drabbats av en hoftfraktur.
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