
Bakgrund
När det gäller att förebygga vårdrelaterade  
infektioner är efterlevnaden av Basala  
hygienrutiner den enskilt viktigaste åtgärden. 
Av den anledningen är det av yttersta vikt att 
man vid allt vårdarbete tillämpar ett säkert 
sätt att arbeta, det som i Sverige kallas Basala 
hygienrutiner.

Metod
Vårdhygien Stockholm har en omfattande 
utbildningsverksamhet och en digital utbild-
ning är ett utmärkt komplement till den  
ordinarie kursverksamheten. Redan år 2010 
utarbetade Vårdhygien Stockholm en webba-
serad utbildning i arbetssättet Basala hygien-
rutiner.

För att svara upp mot dagens tekniska  
krav och för att modernisera utbildningen 
har enheten producerat en ny digital utbild-
ning som tas i bruk under februari 2020.  
Den är gjord i html-format vilket möjliggör 

användning även i smarta telefoner och surf-
plattor. Designen och konceptet är nytt, och 
kunskapsfrågorna kommer löpande genom 
hela utbildningen. Efter avslutad godkänd  
utbildning finns möjlighet att ladda ned och 
skriva ut ett diplom.

Mål
Det nya tekniska formatet möjliggör att  
även personal som arbetar utanför vård- 
inrättningar får en förbättrad tillgänglighet  
till utbildningen. 
Målet är att utbildningen leder till en ökad 
följsamhet till korrekta Basala hygienrutiner. 

Slutsats
En digital utbildning i Basala hygienrutiner 
är ett kraftfullt, snabbt och lättillgängligt  
utbildningsalternativ som kan leda till en 
ökad patientsäkerhet.

Ny digital utbildning  
i Basala hygienrutiner 
– en ren patientsäkerhetsfråga i tiden!
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