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Vad är CEPS? 
Pedagogisk modell för interprofessionell, 
avancerad teamträning i simulator 



Vad är CEPS? 
Grundar sig på vuxet lärande 
Skapa en trygg lärandemiljö 
Fokus på teamet och allas ansvar 
Fokus på ledarskap 
Fallövning i simulator 
Återkoppling med hela filmen



Syftet med en CEPS-kurs  

Att omhändertagandet av patienten skall bli 
optimal  
 
Det här uppnås genom att kursen har fokus på 
- teamarbete och ledarskap  
- de medicinska riktlinjer som gäller i för aktuell 
patientsituation





Övning ger färdighet 

men 

Genomtänkt, högkvalitativ 
interprofessionell  

teamträning är fortfarande sällsynt i  
Region Stockholm 
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Medarbetare som tränar enligt CEPS känner sig tryggare i 
akuta situationer  
 
Medarbetare som tränar regelbundet följer riktlinjer 
bättre än de som inte tränar 
 
Avancerad teamträning är dyrt men kostnadseffektivt 
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Instruktörskursen 
 
En interprofessionell fyradagars kurs där teori och praktik 
belyser  
-  Vuxet lärande 
-  Återkoppling genom att använda filmen 
-  Vikten av en trygg lärandemiljö 

Alla kursdeltagare får gå och hålla en CEPS-kurs under 
Instruktörskursen 
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erik.borgstrom@sll.se 
 
www.cepssverige.se 
 
www.sodersjukhuset.se/ceps 
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Simulation-Based Education 
Improves Quality of Care During 
Cardiac Arrest Team Responses 
at an Academic Teaching Hospital 

 Chest 2008



Surgical team behaviors and patient outcomes

Mazzacco et al, Ame J Surgery 2009


