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Slutsats

Boken ger ett samlat dokument att
hanvisa till vid fragor och vi ser att dar
boken anvands vid introduktion
underlattas upplarningen av nya
assistenter.

Syfte

Att ta fram ett enkelt och tydligt
utbildningsmaterial som kan anvandas
vid utbildning av personliga assistenter
som arbetar med patienter med kroniskt
Invasivt andningsstod, KIAS.

Bakgrund

| Region Stockholm finns det flera
personer som har lever med KIAS och
Nationellt Respirationscentrum, NRC, har
uppdraget att utbilda dessa assistenter |
andningsvard och har lange sett ett
behov av att enhetligt och strukturerat
utbildningsmaterial anpassat for
personliga assistenter.
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Metod

Arbetet med utbildningsmaterialet borjade
med att personal systematiskt gick igenom
och skrev ner de rutiner och atgarder som
anvands och lardes ut. En del vetenskaplig
litteratur anvandes fOr att stodja den
samlade beprovade erfarenheten som fanns
pa mottagningen.

Resultat

Utbildningsmaterialet anvands nu I hela
regionen och det finns hemma hos alla
patienter med KIAS. Efterfragan fran andra
regioner finns och en onskan om ett
utbildningsmaterial riktat till
sjukvardspersonal.

INNEHALL

Inledning

Anatomi

Basala hygienrutiner

Trakealkanyl - livet med och materialet kring
Tillbehdr - trakealkanyl

Omilaggning och rengoring av trakeostoma
Sugning av nedre luftvag

Ldsa upp, mobilisera och evakuera sekret
Hemventilator

Revivator/andningsballong

Kanylstopp

Kanyldislokation

Aft duscha med irakealkanyl

Aft ta med nar man lamnar hemmet
Bilagor

Kallforteckning
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