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SeUpp omvardnadsrond

FOorekom handelser och dokumentera direkt

Hog narvaro hos patienterna skapar trygghet,
minskad oro och minskad risk for vardskador
genom forebyggande insatser.

SeUpp-ronden utfors avunderskoterska och
matvarden dokumenteras direkt och patientnara,
utan fordrojning eller mellanhander.

Bakgrund

Pa avdelning 14 fanns ett behov av att strukturera den
dagliga skotseln av patienterna, arbeta mer systematiskt
och oka medarbetarnas narvaro hos patienterna.
Arbetet var ineffektivt och eftersatt pa grund av manga
avbrott. Dessutom saknades ofta viktiga registreringar,
vilket innebar en hogre risk for vardskador.

For att forbattra vart arbetssattet, tydliggora undersko-
terskornas ansvarsomrade och 0ka patientsakerheten
inforde vi konceptet SeUpp omvardnadsrond, se bild 1.
Under SeUpp omvardnadsrond gar underskoterskan
runt till sina patienter pa bestdmda tider for att kartlag-
ga, bedoma och/eller atgarda behov som finns.

Det gor att samtliga patienter blir sedda och att vi kan
identifiera behov innan patienten ringer efter oss. Det gor
att samtliga patienter blir sedda och behov identifieras
innan patienten kallar pa hjalp.
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Sa har gjorde vi

Konceptet SeUpp infordes och
anpassades till avdelning 14.
SeUpp-ronden gors pa bestimda
klockslag med jamna mellanrum,
anpassade till ovrig aktivitet, till
exempel NEWS-kontroller. Vi har
skapat en mall i TakeCare och infor-
skaffat barbara datorer pa rullbord for
att kunna dokumentera direkt, bedside. Att stotta varan-
draiarbetet med nya rutinen har varit viktigt. Rutinen
har spridits till hela kirurgkliniken.

Nulage

o Vitydliggor for patienterna att vi ser dem och ar narvarande.

* SeUpp-ronderna har gjort att vi insett hur forebyggande
arbete gor patienterna tryggare.

* Hog foljsamhet eftersom SeUpp ronderna dokumenteras
direkt i matvarden. Kan latt foljas upp kontinuerligt.

e Underskoterskorna har fatt ett tydligt ansvarsomrade.
 Utmaningen ar att bibehalla rutinen.
e Introducera ny personal kontinuerligt.

e Paborjat matning av patientnojdheten med SeUpp med
hjalp av enkat pa surfplatta.

Registrering skerirealtid avmatvarden som t.ex. om patienten
har skott magen, urintomning, illamaende, smérta o.sv.

Overgripande mal

De overgripande malen med SeUpp-ronden ar okad pa-
tientsakerhet, farre avvikelser, okad patientnojdhet, tryg-
ga patienter och narstaende, att vi ska "missa” farre saker
hos patienten och sa ett klinikovergripande arbetssatt.

FoUUi pa Soés

Forskning, utveckling, utbildning och
innovation (FoUUi1) ger sjukhuset en
nytankande och uppdaterad vard av
hogsta kvalitet.




