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Patienten först
tillsammans skapar vi den bästa vården



Tema Åldrande 

Multisjuka äldre 1 

Multisjuka äldre 2 
+ GAVA  

Stroke och neurologiska 
sjukdomar

GAVA Infektion 

Hjärnsvikt

Mottagning Multisjuka 
äldre 

Mottagning Kognitiv, 
Huddinge

Mottagning Kognitiv, 
Solna

Mottagning 
Trafikmedicin

Slutenvård Öppenvård
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Mottagning Äldre med 
demenssjukdom

95 vårdplatser i slutenvården 8500 besök i öppenvården, 2019



https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=103
&artikel=7020422
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Augusti, 2018 

https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=103&artikel=7020422


Skörhet enligt CFS (Clinical Frailty Scale)

1. Mycket vital – motionerar regelbundet
2. Vital
3. Klarar sig bra – kronisk sjukdom

4. Sårbar             – kronisk sjukdom, påverkan i 
vardagen

5. Lindrigt skör – hjälp med I-ADL
6. Måttligt skör – hjälp med P-ADL

7. Allvarligt skör – hjälp med allt, totalt beroende
8. Mycket allvarligt skör – livets slutskede
9. Terminalt sjuk – i livets slutskede < 6 månader 

men övrigt ej skör
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CFS  1-3 4-6 7-9 



6

11%

87%

2%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Vital
(CFS 1-3)

Skör - Allvarligt skör
(CFS 4-7)

Mycket allvarligt skör -
Terminalt sjuk

(CFS 8-9)

Skörhet enligt CFS Tema Åldrande 2019 



Akut omhändertagande sköra äldre 
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Vad har vi uppnått? 

 Minskad vistelsetid på akuten

 Minskad risk för vårdskador

 Patienten kommer upp i bättre 
skick till avdelningen 

 Patienten får direkt träffa det 
multiprofessionella teamet 

 Specialistkompetens finns på plats 

 Mobilisering startar direkt 

 Vi tar ett helhetsansvar för den 
sköra äldre patienten genom hela 
vårdkedjan 
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Multisjuka sköra äldre passar sällan in i 
kurvor och mallar för enklare vårdprogram 
utan kräver just ett individanpassat 
multiprofessionellt omhändertagande.



Tack för oss! 
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