


Dialys i hemmet



Hur har utbildningen/informationen förändrats över tid till blivande 
dialyspatienter och deras anhöriga

Njurskola

Katederundervisning

Patienter med 
dialyserfarenhet 
tillsammans med 
sjukvårdspersonal

Information/erfarenhet 
förmedlas av patienter 

med hemdialys



Mona                   Lennart
Hem hemodialys                          Peritonealdialys
(Bloddialys)                                 (påsdialys)

2,5 år 2 år                   



”det gjorde mig lugnare”

”Fick svar på mina frågor. Båda föreläsarna förmedlade hopp och 
energi inför framtiden. Min egen oro och ångest inför att eventuellt 
behöva starta med dialys lindrades”

”Bra med hands on av patienter”

”Att få information direkt från erfarna patienter. Det känns inte lika 
skrämmande/svårt som känslan var innan träffen”

”Att få se verkligheten”

Citat från utvärderingar efter seminarierna
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