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• Ny enhet för öppenvård inom 
Tiohundra sedan 
1 september 2017

• Specialistpsykiatri, beroende och 
socialpsykiatri 

• Behovsfokuserade uppdrag och 
insatser

Fokushuset Tiohundra



• Samsjuklighet 
psykiatri och 
beroende

• Själ och kropp

• Ensamhet

• Utanförskap 

Fokushuset Tiohundra



• Nytt gym i Norrtälje sedan november 2017

• FaR certifierad träningsklubb för kvinnor i hemliknande miljö

• Hälsa och trivas med sig själva

• Personcentrerat förhållningssätt

• Personal med kompetens inom både frisk- och sjukvård

Qvinns gym



• Kombination av träning och samtal i grupp

• Personcentrerat

• FaR

• KASAM

• KBT-inriktade samtal

• Målet fortsatt fysisk aktivitet och psykiskt välmående

Fokushuset och Qvinns



• Fysioterapeut och KBT-terapeut från Fokushuset
• Tränare (sjuksköterska) från Qvinns
• 10 kvinnor med olika former av psykisk ohälsa och behov mellan 22-

62 år
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Fas 1:
• Två tillfällen i veckan i åtta veckor
• Måndagar KBT-inriktade samtal i grupp
• Onsdagar träning i grupp



• Fysioterapeut och KBT-terapeut från Fokushuset
• Tränare (sjuksköterska) från Qvinns
• 10 kvinnor med olika former av psykisk ohälsa och behov mellan 22-

62 år 

Fas 1:
• Två tillfällen i veckan i åtta veckor
• Måndagar KBT-inriktade samtal i grupp
• Onsdagar träning i grupp

Fas 2:
• Egen träning med FaR på olika gym
• Behovsanpassat individuellt stöd på Fokushuset 



• Tio kvinnor deltog i fas 1 

• Över 70 % närvaro 2 gånger i veckan i 10 veckor

• Sju kvinnor deltog i fas 2

Medverkan



Utvärderingen bygger på information från:

• Fokusgruppsintervju

• Sex minuters gångtest, Borgs RPE-skala

• Välmåendeskala 

• Fältanteckningar och samtal med ansvariga för 
försöksverksamheten

Utvärdering



• Förväntningar

• Träning 

• Samtal

• Gruppens betydelse

• Förslag till förbättringar

Fokusgruppsintervju 4 deltagare



Senaste veckan:
• Avspänd
• Sömn
• Matlust
• Energi
• Meningsfullhet
• Optimism
• Glädje och harmoni
• God hälsa

Välmåendeskalan 
Ström och Carlbring 2014
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Tack för att 
ni lyssnat!
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