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Fokushuset Tiohundra

* Ny enhet for oppenvard inom
Tiohundra sedan
1 september 2017

* Specialistpsykiatri, beroende och
socialpsykiatri

 Behovsfokuserade uppdrag och
Insatser
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Utanforskap

“Vad behéver jag for
hjalp for att uppna
mina mal inom

ekonomi, behandling

och socialt?” "Vad har jag
for ansvar i min insats?”

Fragorna r riktade till ett femtontal
personer som sitter i ett motesrum
pa Fokushusets dagverksamhet Aran
i Norrtilje. Alla individer med olika
forutsittningar, drommar och mal men
med en sak gemensamt - 6nskan om att
komma ut pa en praktikplats i arbets-
livet. For att lyckas med det, trots sin
psykiska ohilsa, behover de skiftande
former av psykosocialt stod av persona-
len pa Aran.

Praktikgruppen ar bara en av alla
grupper som ordnas pa Aran. | rummet
intill finns en ateljé med flera meter
i takhojd. Har tréffar vi Erik som
deltar i bade litteratur-, dator- och
konstgruppen, och traffar en ging
iveckan en samtalsterapeut.

Han urséktar sin "daliga kladsel”

i form av malarfarg pa den randiga

Bl tr5jan samtidigt som han gama vill

idens behov
insatsen

| Norrtélje beslutade politikerna att sla ihop regionens
sjukvard och kommunens insatser i ett gemensamt
bolag, Tiohundra. Nar granserna suddas ut blir det
lattare att ge personcentrerad vard, tycker personalen.
Text: JENNY RYLTENIUS Foto: JESSICA SEGERBERG

beritta hur mycket Fokushuset och Aran
har betytt for honom.

- Mediciner och metoder har aldrig
hjalpt mig. Det ir motet med mannis-
korna som har varit min vard. Jag tycker
om att komma hit. Hir kan jag spegla
mig i andra och de kan spegla sig i mig,
sager han.

ERIKS SCHIZOFRENI debuterade i ton-
aren och som 19-aring hamnade han
pa Ulleriker. I dag ar han 50 ar och har
bott pa institution i halva sitt liv. Han
beslutade sig for att limna det senaste
institutionsboendet 2014.

- Det var lite dramatiskt, jag visste
inte om jag vagade flytta. Men folk kom
och besokte mig och berittade om Aran
och att jag kunde fa boendestodjare,
sager Erik som nu klarar sig helt sjalv i
sin bostadsritt.

Att besoka och fanga upp personer
som bor, eller ir inneliggande, inom psy-
kiatrin ar en viktig del for Fokushuset.
Det ar en effektiv metod for att undvika
att manniskor hamnar mellan stolarna,
eller bokstavligen: mellan virdgivare, ~ ©

OIl0100



Qvinns gym

 Nytt gym i Norrtalje sedan november 2017

* FaR certifierad traningsklubb fér kvinnor i hemliknande miljé
* Halsa och trivas med sig sjalva

* Personcentrerat forhallningssatt

* Personal med kompetens inom bade frisk- och sjukvard
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Fokushuset och Qvinns

« Kombination av traning och samtal i grupp
* Personcentrerat

* FaR

 KASAM

* KBT-inriktade samtal

* Malet fortsatt fysisk aktivitet och psykiskt valmaende
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Fysioterapeut och KBT-terapeut fran Fokushuset
Tranare (sjukskoterska) fran Qvinns
10 kvinnor med olika former av psykisk ohalsa och behov mellan 22-

62 ar




* Fysioterapeut och KBT-terapeut fran Fokushuset
* Tranare (sjukskoterska) fran Qvinns
* 10 kvinnor med olika former av psykisk ohalsa och behov mellan 22-

62 ar

Fas 1.

* Tva tillfallen i veckan i atta veckor
 Mandagar KBT-inriktade samtal i grupp
e Onsdagar traning i grupp




* Fysioterapeut och KBT-terapeut fran Fokushuset

* Tranare (sjukskoterska) fran Qvinns

* 10 kvinnor med olika former av psykisk ohalsa och behov mellan 22-
62 ar

Fas 1.

* Tva tillfallen i veckan i atta veckor
 Mandagar KBT-inriktade samtal i grupp
e Onsdagar traning i grupp

Fas 2:
 Egen traning med FaR pa olika gym
 Behovsanpassat individuellt stod pa Fokushuset
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Medverkan

* Tio kvinnor deltogifas 1

e Over 70 % narvaro 2 ganger i veckan i 10 veckor

* Sju kvinnor deltog i fas 2




Utvardering

Utvarderingen bygger pa information fran:
* Fokusgruppsinterviju
* Sex minuters gangtest, Borgs RPE-skala

e Valmaendeskala

* Faltanteckningar och samtal med ansvariga for

forsoksverksamheten
Quuns Q10100



Fokusgruppsintervju 4 deltagare

* Forvantningar

* Traning

* Samtal

* Gruppens betydelse

e Forslag till forbattringar




Vialmaendeskalan

Strom och Carlbring 2014

Senaste veckan:

 Avspand
e SOmn
e Matlust
* Energi

* Meningsfullhet

* Optimism

e Gladje och harmoni
* God halsa
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