Frakturkedjan pa Norrtdlje sjukhus

Optimering av frakturkedja fér personer som drabbats av lagenergifraktur
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Katrin Rimsby, éverlékare, geriatriska kliniken, Norrtélje sjukhus = P’
Ann-Ida Eliasson, éverlékare, geriatriska kliniken

Ann-Louise Leiby, sjukskéterska/DXA-operatdr

Anna Ericson, sjukskéterska/frakturkoordinator/DXA-operator

Evalena Sandh, sjukskéterska/frakturkoordinator/DXA-operatér

Ca

Bakgrund

e —

Socialstyrelsen rekommenderar att personer med
fragilitetsfraktur erbjuds systematisk riskvérdering,
utredning och behandling.

B Osteoporos ér en dold folksjukdom som framfér allt

drabbar aldre.
M Sjukdomen medfér ett stort lidande och héga kostnader for
samhallet.
M Sjukdomen &r underdiagnostiserad och underbehandlad.
| Region Stockholm har endast 14 % en adekvat behandling. Metod
M Norrtdalje kommun har en mycket hég andel av aldre >65 ér, Processen utvecklas
31 % jamfort med 23 % i Stockholms lan. (2019) standigt och idag gor vi sd har: 5 I-I:I)::l?r)\ieTuasl-
L Py o Traktur
M Norrtdlje sjukhus saknade strukturerat omhandertagande. B Frakturkoordinator ldentifierar 3072

fragilitetsfraktur — The Big Five nms-

B Kontakt tas och riskvérdering

Overgripande syfte g6rs med FRAX.
W Identifiera patienter med fragilitetsfraktur. M Vid FRAX p& =15 % erbjuds en // \ iy
W Erbjuda riskvarrdering, utredning och behandling. bent&thetsmatning — DXA. /ﬁ F;

™ Minska risken for re-fraktur.

B Alla matningar lakarbeddms. fraktur

B Utifrdn matresultat och
anamnes avgors fortsatt
handlaggning:

— Icke farmakologiska dtgérder,
information, kostradd mm

— Osteoporosskola
— Tr&ningsgrupper "
- Lakemedelsbehandling = !

Lokal rutin har uppréttats pa den geriatriska kliniken:
W P& alla hoft och kotfrakturer tas "Osteoporosblodprover”.
B Behandling initieras om mojligt direkt under vardtillfallet.
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B Oppenhet fér nya idéer.

M Kontinuerlig &terkoppling varje vecka
med en handlingsplan.
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B Minska tiden frén fraktur till pdbdrjad behandling
inom 8-12 veckor.

M Folja upp insatt behandling.
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Sammanslagningen av sjukvdrd och omsorg i samma féretag goér vardbolaget Tiohundra unikt i Sverige. Vi driver
bland annat akutsjukhuset i Norrtdalje, v@rdcentraler, psykiatri, dldreboenden, BVC, LSS-verksamheter och hemtjanst.
Norrtaliemodellen ar uppmarksammad sdval har hemma som internationellt, och lyfts fram av socialdepartementet

som en forebild att ta efter f6r dvriga kommmuner, landsting och regioner. Tiohundra AB égs av kommunalférbundet
Sjukvd@rd och omsorg i Norrtdlje, ett samarbete mellan Region Stockholm och Norrtalje kommun.
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