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Bakgrund – cancer i lilla bäckenet

> 25 000 patienter behandlas årligen i Sverige för cancer i lilla 

bäckenet

• Ändtarmscancer

• Analcancer

• Prostatacancer

• Blåscancer

• Peniscancer

• Testikelcancer

• Livmoderhalscancer

• Livmodercancer

• Vulvacancer

• Bäckensarkom
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Behandlingen utgörs av 

kombinationer av strålbehandling, 

kirurgi, cytostatika, antihormonell 

behandling



Följdeffekter av bäckencancerbehandling

• Blås- och tarmtömningssvårigheter 

• Urin- och avföringsinkontinens

• Gastrointestinala ”följdsjukdomar”

• Sexuell funktionsrubbning

• Smärtor

• Lymfödem

• Frakturer bäckenskelett

• Infertilitet
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Vem pratar med patienten om detta?

- Det ska ju vårdgivaren göra

• Vårdgivaren beskriver behandling; strålning, kirurgi med 

borttagande av flera organ, cytostatika, akuta 

biverkningar, möjliga komplikationer, vårdtid, uppföljning, 

risk för tumöråterfall…….

• Tror ni rehabiliteringsfrågor/risk för långtidseffekter 

hamnar i fokus?
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KVARSTÅENDE 

BESVÄR/

FUNKTIONSNEDSÄTTNINGAR

SENA EFFEKTER/

FÖLJDSJUKDOMAR

PRIMÄRVÅRD

UPPFÖLJNING

Remission, 

problem kan vara: 

Oro-ångest 

För hälsa, framtid

Fysiska begränsningar

Kognitiva begränsningar

Anpassning

Arbetsåtergång

Vardagsliv

Uppföljning, efter avslutad uppföljning: 

Permanenta fysiska-kognitiva begränsningar

Arbetsliv, ekonomi

Hälsoproblem relaterade till cancerbehandling

Behandlingssammanfattning 

efter avslutad behandling

Behandlingssammanfattning 

efter avslutad uppföljning

Vägledning för

bäckencancerrehabilitering

Var är patienten?
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SVF*

SYMPTOM/

BIVERKNINGAR/

KOMPLIKATIONER

Resurser

BEHANDLING

SEKUNDÄRVÅRD

Hälsoproblem innan cancerdiagnos:

Fysiska Normalt åldrande

Psykiska-psykiatriska

Min vårdplan, 

kontaktsjuksköterska

Akut fas, 

problem kan vara: 

Krisreaktioner

Rädsla

Ångest

Anpassning

Barn som anhöriga

Närstående



SYMPTOM/

BIVERKNINGAR/

KOMPLIKATIONER

KVARSTÅENDE 

BESVÄR/

FUNKTIONSNEDSÄTTNINGAR

SENA EFFEKTER/

FÖLJDSJUKDOMAR

SEKUNDÄRVÅRD PRIMÄRVÅRD

BEHANDLING UPPFÖLJNINGSVF*

Min vårdplan, 

kontaktsjuksköterska

Akut fas, 

problem kan vara: 

Krisreaktioner

Rädsla

Ångest

Anpassning

Barn som anhöriga

Närstående

Remission, 

problem kan vara: 

Oro-ångest 

För hälsa, framtid

Fysiska begränsningar

Kognitiva begränsningar

Anpassning

Arbetsåtergång

Vardagsliv

Uppföljning, efter avslutad uppföljning: 

Permanenta fysiska-kognitiva begränsningar

Arbetsliv, ekonomi

Hälsoproblem relaterade till cancerbehandling

Behandlingssammanfattning efter 

avslutad behandling

Behandlingssammanfattning efter 

avslutad uppföljning

Vägledning för 

bäckencancerrehabilitering

Hälsoproblem innan cancerdiagnos:

Fysiska Normalt åldrande

Psykiska-psykiatriska

Resurser

Standardiserat rehabiliteringsförlopp

Var är patienten?

Fånga patienten i:
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Multiprofessionellt

teamarbete är

förutsättningen

för specialiserad 

rehabilitering

TRE TEAM

som samverkar 

vid behov

• psykologer 

• kurator 

• arbetsterapeut

• fysioterapeuter/lymfterapeuter

• dietist

• sjuksköterskor

• onkolog

Cancerrehabteam

Utreder, planerar och genomför 
rehabiliteringsåtgärder

• specialistsjuksköterskor

• uro- och tarmterapeut

• dietist

• fysioterapeut/lymfterapeut

• kolorektalkirurg

Bäckencancerrehabteam
Utreder, planerar och genomför åtgärder för 

patienter med påverkan på tarm, blåsa, sexuell 
funktion

• barnonkolog

• barnonkologisjuksköterska

• psykolog

• kurator

• psykiater

Uppföljningsmottagning för vuxna som 
behandlats för cancer i barndomen

Ger behandlingssammanfattningar samt utreder 
kvarstående besvär och samordnar medicinsk 

uppföljning utifrån behov

Centrum för cancerrehabilitering
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Hur får vi patienten med oss i aktiv rehabilitering?

Bäckencancerrehabteamet har startat ett

• För en välinformerad patient med kunskap om förväntade effekter av 

behandling samt kompetens och förutsättningar att hantera dem

• För bättre livskvalitet, mindre vårdkonsumtion och kortare sjukskrivning 

• Ett samarbetsprojekt mellan Karolinska Universitetssjukhuset, Ersta sjukhus 

och Centrum för cancerrehabilitering
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Bedömning

Kartläggande samtal

Screeningenkäter

Åtgärder enl standard 
och efter behov

Planering

Multiprofessionell 
teamrond

Kontaktperson

Rehabiliteringsplan

Rehabilitering

Screeningenkäter

Egenvård, beh av symptom

Avslut

Sammanfattning av åtgärder

Slutanteckning

Kompletterande remissvar

Egenvårdsråd, andra vårdgivare, ev
ytterligare behov?
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Tydlig process för patientsäker rehabilitering

Behandlings-

start

Behandlings-

beslut
Operation Fortsatt 

behandling

Uppföljning Avslut

RehabRehab

Standardiserat rehabiliteringsförlopp (alla med ändtarmscancer från Karolinska och Ersta)

Cancerbehandling enligt standardiserat vårdförlopp och vårdprogram
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Screening-enkäter, med påföljande åtgärder
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Standardiserat rehabförlopp rektalcancer

Vad är nytt?
• Screening-enkäter för symptomkartläggning

• Återkommande ”standardiserad” information och utvärdering 

• Läkemedelsförskrivning för tarmfunktion, urinvägar

• Vaginalstav till alla kvinnor inför strålbehandling

• Östrogenförskrivning

• Potensrådgivning + läkemedel vid behov

• Bäckenbottenträning

• Proaktivt strukturerat förhållningssätt till rehabilitering, där 

rehab inte drunknar i cancerbehandlingen

• Utvärderingsstudie pågår
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Viktiga komponenter: Vårdplan, patientinformation
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Vilken betydelse ska detta ha?

• Dålig tarmhälsa, sexuell ohälsa inverkar mycket negativt på 

patientens livskvalitet

• Standardiserat rehabförlopp avser att ge patienten förutsättning 

att leva ett gott liv med optimerad funktion
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Vad kan vi åstadkomma?

• Det blir inte som förut, men med enkla medel kan stor 

förbättring åstadkommas

• Åtgärda de problem som kan åtgärdas och stödja i att lära sig 

leva med de besvär som kvarstår
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TACK!

Frågor? annika.sjovall@sll.se

maria.hellbom@sll.se

karin.c.eriksson@sll.se
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