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Bakgrund — cancer | lilla backenet

> 25 000 patienter behandlas arligen i Sverige for cancer i lilla
backenet
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Andtarmscancer

Analcancer Behandlingen utgérs av

Prostatacancer kombinationer av strélbehandling,
Blascancer Kirurgi, cytostatika, antihormonell

Peniscancer behandling
Testikelcancer

Livmoderhalscancer

Livmodercancer

Vulvacancer

Backensarkom
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Foljdeffekter av backencancerbehandling

 Blas- och tarmtdmningssvarigheter
 Urin- och avforingsinkontinens

« Gastrointestinala "foljdsjukdomar”
« Sexuell funktionsrubbning

e Smartor

« LymfGdem

« Frakturer backenskelett
 Infertilitet
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Vem pratar med patienten om detta?
- Det ska ju vardgivaren gora

« Vardgivaren beskriver behandling; stralning, kirurgi med
borttagande av flera organ, cytostatika, akuta
biverkningar, mojliga komplikationer, vardtid, uppféljning,
risk for tumoraterfall.......

* Tror ni rehabiliteringsfragor/risk for langtidseffekter
hamnar | fokus?
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Var ar patienten?

- SYMPTOM/
BIVERKNINGAR/

SVF*

KOMPLIKATIONER  FUNKTIONSNEDSATTNINGAR
BEHANDLING UPPFOLJINING

SEKUNDARVARD

| Resurser

Min vérd\fjrrlan, Behandlingssammanfattning
kontaktsjukskoterska efter avslutad behandling

; FOLIJDSJUKDOMAR

-— )

PRIMARVARD

Behandlingssammanfattning
efter avslutad uppféljning
Vagledning for
backencancerrehabilitering

Héalsoproblem innan cancerdiagnos:

Fysiska
Psykiska-psykiatriska

Normalt &ldrande

Akut fas Remission,

problem kan vara: probjem kan vara:

Krisreaktioner Ofo-apgest .

Radsla For halsa, framtid

Angest Fysiska begransningar

Anpasshing Kognitiva begransningar

Barn som anhériga Anpassning

Narstaende Arbetsatergang
Vardagsliv

Backencancerrehabilitering

Uppfdljning, efter avslutad uppfdljning:
Permanenta fysiska-kognitiva begransningar
Arbetsliv, ekonomi

Halsoproblem relaterade till cancerbehandling
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Var ar patienten?

KOMPLIKATIONER

BEHANDLING

- e w=p

PRIMARVARD

Behandlingssammanfattning efter

_Z

- [N ' : avslutad uppfoljning
; Behandlingssammanfattning efter . P
| Resurser kM(;:t\;itrg'pII?nli" . avsiutadibehanding Vagledning for
jukskoterska backencancerrehabilitering

Halsoproblem innan cancerdiagnos:
Fysiska Normalt aldrande
Psykiska-psykiatriska

Akut fas, Remission, . "
problem kan vara: problem kan vara: Uppfdljning, eft.er avslutg.d uppfo.!jnln'g:
Krisreaktioner Oro-angest Permar)enta fyS|sI§a-kogn|t|va begransningar
Radsla For halsa, framtid Arbetsliv, ekonomi
Angest Fysiska begransningar Hélsoproblem relaterade till cancerbehandling
Anpassning Kognitiva begransningar
Barn som anhdériga Anpassning
Nérstadende Arbetsatergang

Vardagsliv

Fanga patienten i:
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Centrum for cancerrehabilitering

Multiprofessionellt
teamarbete ar
forutsattningen

for specialiserad
rehabilitering

TRE TEAM
som samverkar
vid behov

* psykologer

* kurator
« arbetsterapeut
Cancerrehabteam b
Utreder, planerar och genomfor - fysioterapeuter/lymiterapeuter
rehabiliteringsétgarder * dietist
* sjukskoterskor
* onkolog

* specialistsjukskoterskor

* uro- och tarmterapeut

* dietist

« fysioterapeut/lymfterapeut
* kolorektalkirurg

Uppfdljningsmottagning for vuxna som
behandlats for cancer i barndomen

Ger behandlingssammanfattningar samt utreder
kvarstaende besvar och samordnar medicinsk
uppfdljning utifran behov

2020-02-14

Backencancerrehabilitering

asire,
SV

REGIONALA
CANCERCENTRUM

-,
TR
Yean s

I SAMVERKAN



Hur far vi patienten med oss i aktiv rehabilitering?

Backencancerrehabteamet har startat ett

. S

« FOr en valinformerad patient med kunskap om forvantade effekter av
behandling samt kompetens och forutsattningar att hantera dem

 For battre livskvalitet, mindre vardkonsumtion och kortare sjukskrivning

« Ett samarbetsprojekt mellan Karolinska Universitetssjukhuset, Ersta sjukhus
och Centrum for cancerrehabilitering
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Tydlig process for patientsaker rehabilitering
Cancerbehanding enligt standardiserat vardferiopp och vardprogram |

Behandlings- Behandlings-  Operation Fortsatt Uppfoljning Avslut
beslut start behandling

Beddmning Planering Rehabilitering Rehab Rehab Avslut

Kartlaggande samtal  Multiprofessionell  Screeningenkéter Sammanfattning av atgérder
Screeningenkéter teamrond Egenvérd, beh av symptom Slutanteckning

Atgarder enl standard Kontaktperson Kompletterande remissvar

och efter behov Rehabiliteringsplan Egenvardsrad, andra vardgivare, ev

ytterligare behov?
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Screening-enkéater, med pafdljande atgarder

FRAGOR OM FUNKTIONELLA BESVAR URIN |

Behandling fér &ndtarmscancer kan paverka viktiga kroppsfunktioner (t.6] 55 Anvinder du nagra likemedel for SEXLIV
tarm, sexualitet, urin). Man kan ibland ha dessa besvar fore start av Om du &r man fyll ; fréga 31-41
3

behandling. Vi ber dig besvara féljande fragor, som handlar om dessa O Nej
kroppsfunktioner och hur de paverkar ditt liv. Samma enkéatfragor anvand OJa Instruktioner: Fragorna handlar om dina sexuella kénslor och reaktioner
bade fore och efter behandling. Besvara fragorna efter béasta formaga. under de senaste fyra veckorna. Var vénlig besvara féljande fragor sa arligt
Vilka? i &1l i i . o
och tydlig som mojligt. Dina svar BLir f )\ 15(j AR KVINNA, FYLL I FRAGA 42-52
patientsekretessen.
Lo . . . .| 42. Anvinder du nigot §strogenpreparat, som tabletter, krim eller

TARM 23. Hur tdmmer du urin? Var vanlig besvara fljande fragor sa a1 oo itorier?
Avser tomning av aviéring och méjliga problem med gas- och O Jag kissar som vanligt O Nej
avféringslé.c%cage, férstoppning, trangningar, tita tomningar eller problem O Jag anvander urinkateter (permanent 31. Anvinder du nagra potenshjilpm 0 Ja
med stomipasen. O Nej Vilka?

O Jag har urostomi

4 | 1o foring? O Ja, injektion/sprutbehandling (t.ex.
1. Tar d . lik del 2. Har du stomi fér avfdring? Instruktioner: Fragorna handlar om dina sexuella kénslor och reaktioner
. Tar du nagra emedel mqg o 94. Hur manga ginger 4r du uppe ochl O Ja, stift som inférs i urinréret (t.ex. | under de senaste fyra veckorna. Var vanlig besvara féljande fragor sa arligt
L. . . a - ga gang 123 och tydlig som mojligt. Dina svar blir en journalhandling och omfattas av
0 Nej, jag tar inga lakemedel O Nej O Ingen géng O Ja, tablett (t.ex. Viagra®, Cialis®, Le| patientsekretessen. Vid besvarandet av fragorna giller foljande definitioner:
. . . . Sexuell aktivitet kan omfatta smekningar, fdrspel, onani eller vaginalt
O Ja, jag tar lakemedel mot 16s 3. Om ja, har du 00 1 gang per natt 0 Ja, vacuumpump camlag
Namn lakemedel:... O Tunntarmsstomi O 2 ganger per natt 0 Ja, annat Samlag definieras som penetrering (intrang i} slidan.
O Ja, jag tar lakemedel mot for O Tjocktarmsstomi 0 3 ganger per natt Siift;;;i:;tﬁi‘:;ﬁiz?ar situationer sasom férspel med en partner,
Namn lékemedel: O Vet int R 32. Under de senaste 4 veckorna, hu| )
..... et inte O 4 ganger per natt ditt sexliv i allminhet? Fragan gille; Kryssa endast en ruta per fraga
O Ja, jag tar likemedel mot gay OM DU INTE HAR STOMI FOR A\ O 5 ganger eller fler per natt sexuellt aktiv.
. FRAGA 4'8 0 Mvcket tillfredsstalld 43. Under de senaste 4 veckorna, hur tillfredsstidlld har du varit med
Namn ldkemedel:.... ¥ ditt sexliv i allminhet? Fragan giller dven dig som inte har varit
Kryssa bara i en ruta fér varje fraga. Det kan vara svart att vilja endast ett O Mattligt tillfredsstalld sexuellt aktiv.
svar, eftersom eventuella besvér kan variera fran dag till dag. Vi vill be dig L . . . 0 Mycket tillfredsstalld
att vilja det svar som bast beskriver ditt dagliga liv. Om du nyligen har haft D Ungefar lika tillfredsstélld som otillfy . .
na infelcti . Lat t funlkti lea du inte rak dd . . . O Matthgt tillfredsstalld
201 INIekKTion SO paverkat tarmiurn. o1ern, skKa du inte rakna me 1 O Nagot otillfredsstalld
utan fokusera pa att besvara fragorna for att aterspegla din vanliga O Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
tarmfunktion varje dag. D Mycket otillfredsstalld O Nagot otillfredsstalld

O Mycket otillfredsstalld
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Standardiserat rehabforlopp rektalcancer
Vad ar nytt?

« Screening-enkater for symptomkartlaggning

» Aterkommande "standardiserad” information och utvérdering
« Lakemedelsforskrivning for tarmfunktion, urinvagar

« Vaginalstav till alla kvinnor infoér stralbehandling

« Ostrogenforskrivning

« Potensradgivning + lakemedel vid behov

« Backenbottentraning

« Proaktivt strukturerat forhallningssaétt till rehabilitering, dar
renab inte drunknar i cancerbehandlingen

 Utvarderingsstudie pagar
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Viktiga komponenter: Vardplan, patientinformation

| 9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD

Min vardplan och information

pis o b2 Sexuella besvar hos kvinnor efter
till dig som ska utredas och behandlas for

Traning av muskler i backenbotten| i

Problem med avféring och urin efter

tarmcancer operation och/eller stralbehandling

bestir av muskler och bindvav som utgor "golvet” i bukhalof
fran blygdbenet tll svanskotan och faster aven pa sittbensknolama. Back{
andtarmsappningen och urinroret och, hos kvinnan, dven slidan. Muskler|

Denna information r till for dig som ska fa eller har fatt behandling fér cancer i lilla
bickenet. Behandling fér tarmcancer eller annan cancer i lilla bickenet kan paverka
sexlivet. Det kan vara bra att i forvig veta vad som kan intriffa for att vara forberedd.

Operation achieller stralbehanding av backenorgan medfor skador

Inkentinens,
pa nerver och blodkar i lila backenet samt gor att det bildas arr i

innebar att inte

Den har parmen ska innehélla information som kan
den vard du far. Syftet &r att gora det lattare for dig 4

annat att reglera gaser, avloring och urin. Efter behandlingen finns bland
och darfor ar det viktigt att du tranar musklerna i backenbotten

vavnaden. Detta ger biverkningar. Du kan 1 bekymmer med
‘avferings- eller urininkontinens allermativi svarigheter att tmma bidsa

kunna kontrollera
Iackage av urin

Sexualiteten ar ett grundlaggande behov i livet och innefattar manga olika funktioner sasom

elles tarm. Inkontinens kan hanteras bland annat med hjalp av
inensh; Tala med

'smekningar, narhet, samlag, onani samt fertilitet. Dessa funktioner ar en viktig del av

oavsett om du har en partner eller inte. Om du har en partner ar det bra om ni kan prz SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD
varandra om den forandring som sker. Aven din partner kan ha nytta av att kisa denn,

information.

Bild: Genomskarning backenbotten, kvinna. ocheller avioring

om du vill.

Innehallsfortecknin

Skador som orsakas.
operationen, men en hel del skador forbir permanenta.

Parmen ska bland annat innehalla nagra ar efter

- en tidsplan for undersckningar och behandlingar Forsok att behélla den kroppsliga narheten. Prova gara andra former av sex an sam

Andrad avforing efter behandling av cancer

Om du bivit opererad med en skarv pa andtarmen kommer tarmiomningen inte fungera ika

« information och fakta om undersokningar och behd 1. Kontaktuppgifter i o e g fore bubaneRngem Ju armane anclorotpringen sheven sdter, dogia ] forsok att fokusera pa det som finns kvar och inte pé det som har forsvunnit.
« informati 5 il il 1 2 besvar kommer du sannolikl att uppleva.
o stionom OtC"'Il e,:t,plan foridenirehabitenng'q 2 Mln Vardplan > O i ik it sexdivetink prv e e Lag framre resektionssyndrom, "LARS” (Low Anterior Resection Syndrome) ar en samling
* kol viktiga - c ju ider av att sexlivet inte fungerar efter din cancerbehandling, kon in
- Besvar och [undgnngar — 9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVA » eller lakare for mef i on och hjalp. Se fiien Kontaktin ‘symtom eller besvar som du kan f4 i olika grad efter operation dar man har tagit bort hela eller

« tips och rad for egenvard. - Plan for cancerrehabilitering en del av andtarmen och darefter kopplat inop den. Besvaren biir oftast varre om du aven faft

= 2 ‘stralning mot andtarmen.
Utredning och behandling skiljer sig at mellan diagne . . Varfér p sexlivet av for ?
som galler for just dig 3. Min diagnos Uinese Sexualitet Dt kan finnas Saca ocsakac til att 4 Jinoa k avca hinac vid sex efter tan] Andtarmsfunktionen bir aldrig precis som den var fore behandiingen, men de flesta far en bra
; sidn eller acceptabel funktion. Funktionen kan forisatta att forbéttras i flera ar efter operationen. Det

Parmen &r din och du kan fylla p4 med mer informat| Min behand“ng finns ingen enskild behandling som kommer gora funklionen perfekt ulan du fAr prova dig fram

Il exempel
9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD
. im du far e|
At 4 cancer och genomgd en cancerbehandiing ar en omvalvande uppley

+ iy e - i ‘ach kommer 3 leva med att din andtarmsfunktion ar forandrad
ocksé garna for att gora minnesanteckningar. Skriv gtp‘?lr:"'?" gl oss bide fysiskt och peykiskt Ofta phverkas aven lusten och formagan at
prata med vérdpersonalen om nasta gang ni ses. - Cyr‘ta tet;n ing e rrzdl(mskzk:\andzr o ot ha sex men det dr vanligh att du periodvis - Symptom vid LARS utgérs av
- ostatika Sexlusten kan ocl oka Kanske behaver du mer narhet och omhet, oavs a a ~
Ta gérna med dig parmen varje gang du har kontakt] 2 . efler inte. Hur det ar for dig vet bara du sjalv. Oavsett om du lever | en relal Sexuella besvar hos mén efter tarmcancer i i »  Tata trangningar il avioring, vilket innebar att du kanner behov att tomma tarmen ofta.
. R e 5. Kallelser och vardavdelni BN Siomsiimieg Bciotie, e allid bra att forsska vara tydiig med vad du sjaly vill och onskar. Det finns + Fragmenterad avforing (flera aviaringar under nagra timmar)
6. Cancerrehabilitering Denna information & till fér dig som ska fa eller har fitt behandling fér cancer i lilla + Lackage av gas ach/eller avtoring )
. Ouervag om det ar ndgat i ditt dagliga liv som pdverkar dig, till exempel trg| bckenet. Behandling fér tarmcancer eller annan cancer i lilla backenet kan paverka kmarta vid +  Oregelbunden avforing (flera ganger vissa dagar, ingen alls andra dagar).
7. Sjukgymnastik ediciner, Sndead sexlivet. Det kan vara bra att | f6rvig veta vad som kan intriffa fér att vara férberedd. ‘du far tillral * Kansla av ofulistandig tamiomning.
. problem, inkonfinens eller annat. eller glidmy
8. Lakemedel ett behov i livet ‘manga olika funktioner sasom gl Du kan ha vissa eller alla dessa symtom i olika grad.
. . Om du fér en stomi kan detta péverka sexfunktion och livskvalitet genom g smekningar, narhet, samiag, onani samt fertiitet. Dessa funktioner ar en viktig del av fivet Hur besvarande symtom du upplever ar helt individuelit Muskelstarkande trani
9. Symtom, biverkningar oc psykologiska effekter. et o o) e S e s ko o oty B i s 1 i el i t uppleva Syftet med denna information ar att ge ndgra forslag pd lomtmtonmed T
10. Kostrad R A o RO S e /S EWL TR A0 A RAR L N A hwe: forska dig hur du kan hantera LARS. Ménga av tipsen kan vara til justering av kasten ach
- Rostra ﬁm‘ﬁ;‘ﬁ:ﬁi?ﬁeﬁ’ e “‘:’;g""‘ ran du kommer ";";‘"’::IL hydip for dig, medan andra inte hjalper alls. Préva dig s medichering an
. , eftersom aggstock med ‘a symplamen
11. Stomi KBnshormonet 8strogen paverkas. Du Fr di hog risk foe infertiftet. Om du Forsok att behalla den kroppsliga narheten. Prova garna andra former av sex an samlag, och — fram och fita pd vad du sjilv kanner.
12. Stad till narstaend sk f0 nfertie och rsk for ecdsatt produktion av manligt kanshormon, t& forssk att fokusera pa det som finns kvar och inte pa det som har frandrats. i
- (o] Il narstaende F atgarder , vilket innebar att mar, ast bakat
-1 3 Asl H spermier, kan erbjudas kvinnor under 40 dr och man under 56 dr. » Om du lider av att sexlivet inte fungerar efter din cancerbehandling, kontakta din gora att
. eller lakare for mer hialp. motion ef
14. Forskning och kvalitetsre e S— i " Tips om kost

15. Ekonomi och sjukskrivnin Det kan finnas flera orsaker til att du som man kan uppleva hinder vid sexuellt umgange efter Tugga maten noga.

. " . ~ Rad och tips: tarmcancer. Behandiingen kan paverka kroppen bade fysiskt och kanslomassigt, til exempel + At smé maltider flera ganger om dagen, fem til sex ginger. Att hoppa over
18. Patientforeningar och std  Var tydiig med vad du vill och Gnskar for at undvika missfors kan du f4 minskad sexuelllust och erektionssvarigheter (svart att 4 stand). !ﬁmi' kan m”""m‘:'mmgm‘ € mer gaser .
17. Patientrattigheter och patientsynpunkter missriktad omsorg + - Fibomi mat kan 1yakga 1 vio<a medan andra forsdmras av det. Frova g

Andtarmen sitter nara kansorganen och i samband med operationen kan nerviradama skadas. fram
Nerviunktionen Aterhamtar sig mycket langsamt och det innebar att det kan ta fler & innan Nar du prévar ny mat, prova en sak i taget for att se vilken effekt det har pd

erektionsformagan blir mer eller mindre aterstald. Aldre man har samre dterhamtningsformaga. dina besvar
Prabiotika, till exempel yoghurt eller juicer som innehller levande

Skaffa dig den information som du kanner att du behover. Pr]
lakare eller kontakisjukskolerska och be om lips pa lasning,
ach annal relevant for dig.

n77

Jt Materialet ar och kat av alika yrkesgrupper som vardar pati med +  Prova andra satt alt ha sex. Du kan anvanda hander och mu

StockH P . hjalpmedel Stralbehandling skadar nerverna och blodkarlen kring andtarmen, urinbldsan och kansorganen bakteriekultur, kan hjdlpa wissa personer.

VARDGUIDEN ( ) g av Regionalt cancercentrum .+ Hasex pa egen hand. Det ar et bra s3tt att l3ra kanna hur d Stralbehandiing skadar aven svallkroppama, som gor att du fAr erektion, och testikiama som + Drick gama rikligt, men helre kingsamt an stora mangder pa en géng. Drick
Stockholm Gotland och granskat av den Regionala Vardprogramgruppen for kolorektalcancer i ach att hitta tl din lust bildar manligt konshormon (testosteron). Om du far en stomi kan den paverka helst mellan méltider eller efier méltiden.
Stockholm Gotland. + Avsth frin sex om det kinns bast for dig. Om samlag ar sma kroppsuppfattningen som gor att samlivet kan paverkas. + Koffein och alkohal kan forvarra besvaren. Om det galler dig far du Gvervaga

aft avsta fran detta

Mjolkprodukter innehéller lakios som kan orsaka magbesvar och diarre hos
vissa personer. Om du upplever sédana symtom kan du prova aft anvanda
laktosiria orodukter.

vara bra att avstd under en tid. Lusten kan minska om sex
‘smirta och obehag.

Anvind gama glidmedel eller glidsalva om du ar torr i skdan.
receptfritt pa apoteket.

Tarra och skora slemhinnor i slidan kan lindras med Iokal Gstrogenbehandiing
som en Lakare kan skriva ut &t dig.

Anvand en vaginalstav om du har fat stralbehandling mot underiivet.
Vaginalstav ar en stav som kan forebygga aft slidan biir tring och celastisk
Persanalen pa strilbehandiingsavdelningen kan beratta mer.

Prata med din lakare eller kontaktsjukskoterska om du har svin att 3 stind
Det finns mycket hialp att f4_

Datum 2017-01-01
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Vilken betydelse ska detta ha?

 Dalig tarmhalsa, sexuell ohalsa inverkar mycket negativt pa
patientens livskvalitet

« Standardiserat rehabforlopp avser att ge patienten forutsattning
att leva ett gott liv med optimerad funktion

SN2 REGIONALA

=2, . CANCERCENTRUM
“esens” I SAMVERKAN

2020-02-14 Backencancerrehabilitering



Vad kan vi astadkomma?

 Det blir inte som forut, men med enkla medel kan stor
forbattring astadkommas

. Atgarda de problem som kan atgardas och stddja i att lara sig
leva med de besvar som kvarstar

S3wi2» REGIONALA
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maria.hellbom@sll.se

annika.sjovall@sll.se

karin.c.eriksson@sll.se

2020-02-14 Backencancerrehabilitering 23, . CANCERCENTRUM
“eass>” 1 SAMVERKAN



&

[ 4
4 A€
AN ININY {

Nm\ b4 4 \ g \,\,\
\,\aa/ .v\ YAY, p *A $
BN QURR (o,
w.ld. Vm\n_ ’\/V \..’ & ’ ,v.h\ \ k »1. 1 ; . \" \’\’\"n
\’ I,m& \ ’ A “1 % ..u... ’ ¢ 1

A\ YAV LY YoV YA TAY AN VY

) YNy Y- T ,\/\v %

Voan 7 I\NINI,  INPR AN

N UV NN ININS

L YAYAY . IN ;

TAYAY S \V4 rAY A

(VA FAYAYAYAS f /

AV AY A YAYAYATYA

L VAT AVAYAYAYAY, 1

YARAY AN V] x/\ “ Y ,L:AV\/A

AYAYAY S # “.‘ PAY AN

ondh O m.;vy,\
NI 1\4, ;\y\

I\I
I I

. AYA
LTA ANV .vl 1
A\ Y l

V. anan 47 ﬁ:l\
A SO A ,\5\A\,<Ava
\ \ .\’ '\ > |

YT \ﬁaﬁ ;gfuf\t
VAV Y YAYAYATAAY \V\ 4

"V L AV Y LY
TN
Lo -4 o0 A
208 1\;av O, Y & o
N T 4 \, NIV >
N . <
AL Avx N \: ,
OO NN WV G
. R WY AN
35 I



