Foralder pa avstand
- forbattrat stod till
placerade barns foraldrar



Foradlder pd avstdnd - ett forskningsprojekt om foraldrar med barn i
familjehem eller pé institution

Vilket stod fir fordldrar med barn i familjehem eller pd institution och hur kan det forbittras? Det #r ndgra av de
frigor som stér i fokus fér detta projekt.
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Om projektet Projektaktiviteter Kunskapsbank

Bakgrund, projektorganisation, Har kan du l&sa om vad som Filmer, lastips och lankar om stod
finansiering m.m. hénder i projektet. till placerade barns faréldrar.

Lis mer Las mer Lis mer

Nyheter Kontakt

Vilkommen till en halvdag om Férslder pa avstind! Vad har vi gjert och
vad har vi lart oss 53 har langt? Inbjudan till Vaggeryd den 13 november (AL

v

™ och Gateborg_den 26 novembers. I’
X
» Alla team och forskare i projektet triffades pd ett gemensamt ‘ )
lrandeseminarium den 25-30 augusti
Anna Melke
» Sahar skriver Mélndal om projektet pd sin webb: Forskare vill interviua Forskare och projektledare
Milndalsféréldrar vars barn bor i familiehem eller pa institution & Gc&te.borgsregioren (GR)
Fol) 1 Vast
» Vecka 21 bdrjar vi géra nuldgesanalyser av hur det stdd som Tel: 0739-97 53 44
fordldrar far idag ser ut | de medverkande kommunerna. Férst ut &r
Eksjé. Det &r ocksé dags fér den forsta fokusgruppen med féraldrar
(i Mélndal}, liksom fér intervjuer med fordldrar. Forskarna i projektet
deltar i en tréff pd det statliga forskningsradet Forte. Syftet ar att =\
projekt som fatt medel fér praktiknéra forskning ech socialtjansten ska =

utbyta erfarenheter.

v

Mu &r &ven teamen i Goteborgsregionen iaéng!

goteborgsregionen.se/foralderpaavstan oo


https://goteborgsregionen.se/foralderpaavstand

Vilka ar vi?

Olivia Brostrom, Moindals stad
 Metodhandledare for barnsekreterare, familjehemsenhet
* Teamledare i projektet

Anna Melke, Goteborgsregionen, FolU i Vast
* Forskare offentlig forvaltning
* Projektledare
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Barn- och foraldraperspektiv

FORALDRAR

Barnkonventionen:
barnets ratt till sitt
ursprung

Socialtjanstlagen:
barns ratt till
kontakt och
foraldrars ratt till
rad, stod samtal och
annan hjalp

Intentionen om att
barn i Sverige i
mojligaste man ska
aterforenas med sina
foraldrar forutsatter att
foraldrar far hjalp att
utveckla och/eller
bibehalla foraldraskap
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Hur kommer det sig att
Molndal ville vara med?
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Vad har vi sett och gjort
hittills?




Det vi nu sager bygger pa:

Inventering av befintligt stod
* enkat till handlaggare: 300 pagaende arenden
omfattande > 500 foraldrar

Reflektioner/diskussioner om befintligt stod och
behov av forbattringar

« Sju fokusgrupper med 50 personal fran socialtjanst
* Teamarbete i de sju kommunerna

Upplevelser av att vara foralder
* Intervjuer med 40 foraldrar vid 1-2 tillfallen over tid

&

GOTEBORGS
REGIONEN



Hur ser det ut hos oss?
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Hur manga foraldrar finns det?

* De flesta har bade en mamma och en pappa i livet
* | de flesta fall har atminstone en foralder vardnaden
 De flesta har kontakt med sin mamma

* Halften har kontakt med sin pappa

* Om det finns syskon finns det ofta en kontakt

 Daremot ovanligare med kontakt med slaktingar

Vad innebar
"kontakt”?

Hur frekvent ar
"kontakten”?

Varfor inte fler
pappor och
slaktingar?
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Vilket stod far foraldrarna fran socialtjansten?

Inget I

Ekonomi ==

Samtal ™ Stod fran andra
Famljebehandling == professionella?

Kontakt med skolan ™ Sallsynt.

Kontakt med HVB-personal
Kontakt med familjehem ™
Kontakt med barnet IEEEEEN™
Umgange (fysisk traff) I
Krissamtal ™=
Forsta beslut IEEE——
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Uppfattar du att de far det stod de behover for

att fungera som foralder pa avstand?
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Vad behover de hjalp med? (exempel)

« Halla kontakt
 Symboliskt umgange

« Bemotande/hur man
kommunicerar med barn

« Forsta beslutet
 Samspel
 Kanslomassigt stod vid umgange

 Motivera till stod

Hjalp att visa omsorg och karlek
Hantera sina egha kanslor
Paborja umgange/kontakt

Skapa strukturerad och
kontinuerlig kontakt

Forsta vad ett barn behover for att
ma bra

Stod i att hantera sin egen sorg

Stod i att hantera relationen till
nhatverkshem
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Vet ni hur det ser ut hos er?
Prata med den som sitter bredvid
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Hur kommer det sig att
foraldrar inte far det stod
de uppfattas behova?




Har du lagt tid pa att motivera foraldrarna till att
ta emot stod?

Barnet har sjalv inte Samtalen blir ofta roriga
velat ha kontakt med sin med tolk och med foraldrar
pappa varfor det inte som visar pa svarigheter

puschats pa. att ta in det som sags |
rummet.
Foraldrarna har inte tagit Svart att motivera
upp 6nskemal om stod nagon som absolut
under placeringen. inte vill ha kontakt.
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Varfor far inte foraldrar det stod de har ratt till?

En del féraldrar &r radda for De som far En del barn vill
att stodet ska sla tillbaka mot Stogl ar"de. som inte traffa sina
dem - om bristerna blottas far ar valdigt foraldrar.

jag &nnu svarare att 4 hjalpsokande.

tillbaka mitt barn.

| borjan ar foraldern kanske inte oppen
for att ta emot stdd - nar de val ar det
kanske de inte far fragan langre?
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Det finns ju en grej till ocksa som man nastan inte talar hogt om:

vacker vi den bjorn som sover? Man tanker att "Hmm, det ar lite
skont for det har barnet att foraldern kanske haller sig undan nu”
och da vill man inte garna dra i den har foraldern for da kanske de

vaknar till och sa vill de en massa saker...

&

GOTEBORGS
REGIONEN



Hur ar det att vara foralder
pa avstand?
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Jag ar helt 6vertygad om att de gor det som de tror ar bast! Det tror jag. Sen sa tror jag
ju att vi ar ju alla inte mer an manniskor. Man har sina begransningar. Sa att jag tycker
anda att det skulle vara skont att ha lite mer kontakt med socialtjansten an vad jag har.
Avstamning kanske... ja, jag vet inte. Nej men, vi pratar ju inte, vi pratar ju inte ens.

Alltsa, de kontaktar ju aldrig mig. Det ar ju upp till mig.

Har det alltid varit sa?

Ja. Jag tror inte de har resurser, jag tror inte de har ork.



Nar ett barn blir placerat sa ar det socialtjansten som har makten. Och
du maste vara typ som en liten mus for att de ska kunna respektera dig.
Du ska vara snall, trevlig... vara omtyckt valdigt mycket. Annars far du
inte tillbaka ditt barn. Det har jag markt i alla fall, att om socialtjansten

inte gillar dig da kommer du aldrig fa tilloaka ditt barn.

Jag skulle bara vilja egentligen att [socialsekreterarna] ar lite mer
oppna, for de ar sa himla domande. Alltsa, jag kan inte prata med
dem, for man vet att om man skamtar sa kan det hamna i en

utredning och det ena och det andra.
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Jag fick forskrivet en samtalskontakt med stodpersoner, men det
stroks sedan. Jag traffade dem ett par ganger och sedan kande
val bade jag och de att det inte fanns mycket vi kunde gora. Vi
hade inga idéer. De visste inte hur de skulle hjalpa mig. De
fragade mig hur jag ville ha hjalp och jag kunde inte saga det, for
jag vet inte hur jag ska kunna fa hjalp med [min kontakt med

barnet].

&
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Och [socialsekreteraren] ger aldrig nagra svar. Alltsa fattar du att jag har, sagt i

tva ar att vi vill aka ut till morfar och halsa pa? ”Ja, jag ska kolla pa det.” Sa
ringer jag. "Ja, jag ska titta pa det.” Och sa samma nar man staller en fraga, "Ja,
ja, jag hor vad du sager.” Nar ska jag fa ett svar da? Alltsa, jag sitter dar
ovetandes. Jag vet inte hur ni tanker. Ni sitter och arbetar dver huvudet pa mig

fast jag har valt sjalv att lamna bort [mitt barn], for [hens] basta sa varfor

samarbetar vi inte? Varfor far jag aldrig veta nagonting?
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Gud vad jag hade onskat psykologsamtal under den har tiden. Att jag hade fatt
ventilera. For det som har skett har ju paverkat mitt arbete ganska mycket, var
livssituation... Att det gar upp och ner Over tid. Att alltid vara beredd pa att fa olika
typer av samtal. Att som da... nar [barnet] avvek. Fran att ha vetat att [hen] var pa ett
boende. Och sen pa ett nytt boende. Till att fa ett samtal plotsligt att... Och sa aker
man upp i stressniva pa tva sekunder och sa ar ungen borta igen i tva veckor. Det ar
ganska svart att leva pa det sattet. Och jag upplever att det ar sa otroligt fa

manniskor som forstar, pa riktigt, hur det ar.
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Vilka tankar vacker detta
hos dig?

Prata med en ny person bredvid
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Exempel pa nya arbetssatt
som vaxer fram i Molndal
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1. Sorg- och krisstod till foraldrar

* Erbjudande till alla fore eller under placering.

e Stod att ta sig igenom den sorg och kris de befinner
sig i; en stor forandring i livet.

* Krisstodet anpassas efter den enskildes behov, men
t.ex. handla om att hantera tankar och kanslor,
information om processen, om vanliga reaktioner
och rad och om att hitta en ny foraldraroll

Snabbt pa plats - initiativ
hos handlaggare, inte
foralder

Ingen tidsgrans - flexibelt

Krisstod - inte
behandling | akuta skedet

Mal: avlasta barnet,
skapa trygghet, bidra till
battre maende hos bade
barn och foraldrar
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2. Information till foraldrar ¢, e

9 4
 Viktigt att foraldrar fa information om sina , Informationtill %
e gy . dig som férdlder
rattigheter och skyldigheter e
» “~ e
 Information ska vara lattillganglig och anpassad ?.,% °. ‘ e
° & _ L Y Till dig som ar
efter malgruppen ;malq;r och ar
arn i familjehem
* Rutiner och checklistor for vilken information som f;’ra/der
ska ges, nar, av vem och var den finns tll barn
familjehem

ton
Maindals stad
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3. Familjehem och foraldrar

Vanligt att foraldrar finner relationen till familjehem
svar pa manga satt. Vi har darfor borjat fundera over:

Hur agerar vi nar de inte vill samma sak?

Hur kan vi bidra till att skapa forutsattningar for bra
samarbete dem emellan?

Hur kan familjehemmen involveras i projektet?

FORALDRAR

Forsta steget: Temakvall
med familjehemsnatverket
for information och dialog
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4. Barn och ungdomars roster

Kombinera ett barn- och foraldraperspektiv - ar det

mojligt? -
Vi anvander en metod
* Vad sager barnen och ungdomarna sjalva om stodet som vi redan kan:
till deras foraldrar? intervjuer enligt
L . o Vaster(norrlands)-
 Vad anser de ar viktigt att vi pa socialtjansten el

tanker pa nar vi arbetar med vara forandringsidéer?
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Hur tycker du att det marks
| socialtjansten att
projektet pagar?




Vad kravs for att vi ska
lyckas forbattra?
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