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PM om enhetlig anvandning av begrepp inom omradet psykisk halsa finns har:
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/begrepppsykiskhalsa.36535.html



Oklara begrepp inom omradet

e Psykisk halsa och psykisk ohalsa ar tvd begrepp som
ofta anvands men ges olika innebord i olika
sammanhang.

e Psykisk ohalsa ar ett sammanfattande begrepp som
innefattar alltifrén lattare oro till svara psykiatriska
tillstand.

e Detta innebar en risk for missforstand,
sammanblandning av olika trender, olika tolkningar av
trender och att felaktiga slutsatser dras.
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Syfte med ett gemensamt arbete

e Foresld en enhetlig anvandning av ndgra centrala begrepp som ofta
anvands inom omradet psykisk halsa.

e Foresld ett antal vagledande principer for att det ska vara tydligt vad
det ar vi uttalar oss om.

e Bidra till tydliga och gemensamma grunder.
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Forslaget har utarbetats av en arbetsgrupp
under hosten 2019 och vdren 2020
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Modell for att beskriva hur begrepp inom
omrddet psykisk halsa forhdller sig till varandra

—= Psykiskt valbefinnande
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Psykiatriska tillstand

I_ Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser
(Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)



Principer for att beskriva psykisk halsa i
befolkningen

Psykisk halsa och psykisk ohalsa ar begrepp pa olika nivder och bor inte anvdandas
som varandras motsatser.

Vid beskrivning av nuldge eller utveckling baserat pd matningar av enbart psykiska
besvar eller enbart psykiatriska tillstand bor de specifika begreppen anvandas.

Vid beskrivning av nuldge eller utveckling inom omradet psykisk halsa bor alltid
anges:

Vad beskrivningen avser.
Vad som har matts.

Om data avser sjalvrapporterade besvar eller symptom eller om det handlar om observerade och
registrerade symtom eller funktioner.

Vilka datakallor som anvants.
Vilka felkallor som kan behdva tas hansyn till.
Vad man kan uttala sig om utifran det som har analyserats eller métts, och vad man inte kan uttala sig om.
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Om uppdraget

e Underlag till fortsatt arbete inom omradet
e Tydligt ramverk med fatal politiska malsattningar

e Starka den statliga styrningen och nationell samordning dar myndigheterna har
en tydlig roll

e Skapa béattre forutsattningar for samordning och samverkan pa alla nivaer

o Oka kvaliteten, effektiviteten och 18ngsiktigheten i de insatser som genomfors
inom omradet av myndigheter, regioner, kommuner och andra berérda aktorer

e Starka patienters och brukares stallning

e Bidra till goda forutsattningar for idéburna aktorer och forbattrad samverkan
mellan det offentliga och det civila samhallet
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Aktorer som beroras i uppdraget, utover 25
utsedda myndigheter

e (Qvriga berbrda myndigheter

e Sveriges kommuner och regioner (SKR)

e de nationella programomradena (NPO)

e de regionala samverkans- och stodstrukturerna (RSS)
e kommuner och regioner

e patient-, brukar- och anhoérigorganisationer

e civila samhallet

¢ de nationella minoriteterna
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Plan for uppdragets genomforande

-

1 sept 2021

Underlag fran 25
myndigheter

 Beskriva nulage och
ldngsiktiga behov

- Analysera malgrupper
som beroérs.

« Lyfta prioriterade
omraden.
« Peka pa utvecklings-

omraden inom den
egna verksamheten.

~

/

~
Varen 2022

Gemensam analys av
omrddet
» Myndigheter

 QOrganisationer och
féreningar

« Kommuner och
regioner

« Forskarsamhallet

A

-

Sommar 2022

Prioriterings-
arbete

-
September 2023

»

Forslag pa nationell
strategi:

 Mal och prioriteringar
pa 5-10 ars sikt.

« Indikatorer for
uppfoéljning.

« Fdrvaltning och
administration.

« Hur myndigheterna kan
stddja genomforandet
och uppfdljningen av
strategin. p.

A
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Involvering av olika aktorer




Olika spdr i myndigheternas samverkansstruktur

Arbetsgrupp 1 Arbetsgrupp 2 Arbetsgrupp 3 Arbetsgrupp 4 Arbetsgrupp 5

Arbetsmiljoverket

Forskningsradet for hélsa,
arbetsliv och valfard, Forte

Forsakringskassan

Myndigheten for
arbetsmiljokunskap, Mynak

Myndigheten for familjeratt

och féraldraskapsstdd, MFoF

Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhéllesfragor,
MUCF

Specialpedagogiska
skolmyndigheten, SPSM

Statens medierdd

Statens skolverk

Vinnova

Folkhalsomyndigheten

Jamstalldhets-myndigheten

Myndigheten for delaktighet

Sametinget

Kriminalvdrden

Migrationsverket

Polismyndigheten

Statens institutionsstyrelse,
SIS

Trafikverket

Inspektionen for vard och
omsorg, IVO

Lakemedelsverket

Rattsmedicinalverket

Socialstyrelsen

Statens beredning for
medicinsk och social
utvardering, SBU

Vetenskapsradet

‘q
._63‘ Socialstyrelsen Folkhdlsomyndigheten



Struktur for samverkan med

olika aktorer

Agenda 2030-kansliet
Sverige Kommuner och Regioner, SKR

Nationellt programomrade for psykisk halsa
Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa, NSPH

MIND
Funktionsratt Sverige

Strategisk |
samrads- |

Patient-, brukar- och
anhoérigorganisationer

Ideell sektor

Sverige Kommuner och Regioner, SKR
Andra kunskapsorganisationer
Professions- och bransch-
organisationer
Arbetsgivarorganisationer och
fackforbund

Naringslivet

Vrupp

Organisationer

(hféreningar |

Kommuner

(hregioner

Myndigheter |

uppdrag
\25 st.

\strategi

med

Ovriga
myndigheter

utan
Vderag

Arbetsformedlingen
Barnombudsmannen
Brottsforebyggande radet
Diskrimineringsombudsmannen
Myndigheten for tillgangliga medier
Boverket

Delegationen mot segregation
E-halsomyndigheten

Kulturradet

Naturvardsverket

Nationell

Lans-

\styrelser

Forskar-

\samhéllet




Ovriga aktiviteter inom uppdraget

o Internationell utblick om nationella strategier
https://lumell.se/internationell utblick psykisk
halsa och suicidprevention

» Nationell kartlaggning och analys Over
narliggande strategier ‘\' ‘“ s
https://lumell.se/styrning psykisk halsa och
suicidprevention/
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https://lumell.se/styrning_psykisk_halsa_och_suicidprevention/

Utmaningar for det narmaste framtiden

1. Sammanstalla allt underlag vi har i nulaget

\J\h\e fe the

2. Komplettera med kommunernas och |
magic happens

regionernas perspektiv

- Fanga bredden men avgransa @ j -
- Inte belasta men gbra dem delaktiga Com"%’o,f
3. Skapa en mdlbild av vad den nya strategin e
ska vara for en produkt (utifran alla -ble
strategiska val som behéver goras) Tposs
4. Uppfoljningsmodell " LY
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Aktuell information om uppdraget och i vilken fas vi
befinner oss just nu finns har
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nationellstrategi

Kontakt:
kristina.sinadinovic@socialstyrelsen.se
strategipsykiskhalsa@fohm.se
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