Medicinsk beddomning
och bidra till halsa
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Verksam i primarvarden: 2nd opinions, terapier,
handledning och forelasningar



spelplanen for sjukvarden har

forandrats
medicinsk beddmning tillfredsstalla behov
prioritera jobba ikapp kén
patient kund
halsa konsumtion av sjukvard
tillganglighet oberoende av svarighetsgrad
goda behandlingsmojligheter  |53karen ”maste ge nagot”
resursanvandning utifran vad man kan gora

medicinskt akut fa snabbt



Det har blivit ratt

att gora fel

Och gér man ratt
blir man bestraffad

"Osmidig, hard, kall, oempatisk, nonchalant”
och jag anmaler dig
for daligt bemotande



Det ar inte langsiktigt hjalpsamt

for nagon individ
eller

samhallet



o7 —/

. GOr jag medicinska bedomningar -~
~ eller utfor jag bestéillningar

medveten narvaro

fardigheter

kunskap

ETIK




Systematiskt arbete genom
kompetenshdjande insatser

fokus

lakarrollen

Vad ar egentligen problemet i det som patienten
presenterar?

Fardigheter i diagnostik och kommunikation.
Kunskap om patologi och salutogenes.

Etisk riktning att bidra till 6kad funktion och
aktivitetsformaga.

BETEENDEMEDICIN



Psykiatriska SYNDROM

med bevarad autonomi
bestar av symtom i form av

tankar
kanslor
sympaticuspaslag
och
UNDVIKANDEBETEENDEN



Likadant med langdragen smarta

Sensitiseringen vidmakthalls av

* undvikandebeteenden
e katastroftankar om kroppens skorhet
* konstant hotberedskap.



Darfor ar det kontraindicerat

att som lakare

bidra till

UNDVIKANDEN

Man bidrar till sensitisering fér det som undviks
(trotthet, stress, smarta, angest, nedstamdhet etc)



sjukskrivning

ar ett
undvikandebeteende

Det ar hjalpsamt nar det finns sjukdom som
behover avlastas fran lonearbete for att laka

men inte annars



"FRISK” Halsokorset efter K.Eiksson

OHALSA

undvikanden beteendeaktivering, exponering

®

"Mar daligt” "Mar bra”
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”SJUK”



Vi behover andra mindset

sjukdom behandlas med sjukvard

bristande halsa atgardas med egen
beteendeforandring

(Vi lakare maste veta vad vi pratar om
och hur vi kommunicerar det,
aven nar det kanns utmanande.)



UNDVIKANDEBETEENDEN

behover konkurreras ut med

* symtomforklaring
e psykoedukation
* exponering
* beteendeaktivering

EMPOWERMENT



Det spelar roll hur vi ser pa symtom

och vad som ar hjalpsamt att gora
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therapy is associated with reduced sick leave
in a prospective controlled trial
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Sjukskrivningar minskar nar lakare
inte sjukskriver

a, Jonkadpin b, Kalmar
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Fig. 2 Effect of ACT-based CBT on prescription of sick leave certificates in primary health care centers during the years 2018 and 2019 in Kalmar
(6 health care centers, intervention area) and in Jénkdping (5 health care centers, control area). The intervention started January 2018 and the year
2017 served as control. The yearly number of sick leave certificates were calculated from mean ongoing sick leaves each month. a (J&nkdping) and
b (Kalmar) show mean ongoing sick leave prescriptions for any diagnosis based on monthly records



Fokus pa lakarrollen
for patienternas skull

* Hantera ansvaret i rollen och gora en medicinsk
peddmning.

e Kunna skilja mellan sjukdom och bristande halsa.

e Kunna kommunicera aven det som vacker reaktioner
och sta fast vid sin medicinska bedomning.

* Undervisa patienten.
* Finnas kvar for patienten over tid.



