Pagaende projekt av
forsakringsmedicinskt
intresse pa SBU

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



SBU = statens Beredning for medicinsk och social Utvardering
Uppdrag - gbra oberoende utvarderingar av metoder och insatser:

* inom halso- och sjukvard, tandvard och socialtjanst- och funktionshindersomradet
« sammanstalla kunskap om arbetsmiljéns betydelse for uppkomst av sjukdom

Var kommer uppdrag ifran?

* Regeringsuppdrag
* Andra myndigheter
* Frageforslag fran profession och beslutfattare

Vanliga fragestallningar
» Effekter av behandlingar/ insatser/ metoder och tillforlitlighet i bedomningsmetoder (diagnostik)

* Halsoekonomi
e Etik och samhalle
* |Ibland upplevelser och erfarenheter (kvalitativ ansats)

SBU ger inga rekommendationer - rapporter ska tjdna som oberoende
beslutunderlag



Projekt av forsakringsmedicinskt intresse

* Insatserivarden vid langtidssjukskrivning

* Effekter av arbetsmarknadsinsatser vid langvarig sjukskrivning
for psykiatrisk diagnos eller vid varaktigt f6rsorjningsstod

* Arbetsmiljons betydelse for besvar och sjukdom i nacke, axlar,
armar och hander



Insatser i varden vid langtidssjukskrivning

* Regeringsuppdrag, publiceras dec 2022

* Fragestallning: Vilka ar effekterna av olika satt for halso- och sjukvarden
att hantera, handlagga och félja upp sjukskrivna personer som ar, eller
riskerar att bli, langtidssjukskrivna?



Population (tillstand/diagnosgrupper)

Diagnosgrupp (ICD 10 —kategorier) Sjukskrivningsfall >90dagar
Anpassningar och reaktion pa svar stress 33422
Depression/recidiverande depression 11465 / 5060

Andra angestsyndrom 9452
Ryggvark/diskbrack 7138/1893
Brdstcancer 2127
Knaartros/hoftartros 3236/2468
Fibromyalgi 2447

Bipoldr sjukdom 2121

Sjukdomar i skuldra 2865

Smarta vark 908

Post covid (postinfektios trotthet) Data: &r 2019,

Forsakringskassan



Typer av interventioner

Insatser som sker inom halso- och sjukvardens ansvar och mandat med syfte
att framja halsa och arbetsatergang hos sjukskrivna personer.

Exempel:

* Unimodala,multimodala, multiprofessionella interventioner med en eller flera aktérer inom halso- och
sjukvarden (till exempel medicinsk rehabilitering, samtalsterapi, fysioterapi, arbetsterapi, REKO, ensamt
eller i kombination).

* Insatser som involverar aktorer utanfor halso- och sjukvarden, tex arbetsgivaren, samverkansinsatser.

e Kan vara foretagshalsovard.

e Satt att "hantera och handlagga” sjukskrivning, tex deltid vs heltid, “aktiv” vs “passiv”.

Exkluderas: Studier om Supported Employment och IPS (Individual placement and Support)



Utvardering av "effekter”

Effekter pa vad?
* Arbetsdeltagande (sjukskrivning, atergang i arbete, sjukpension)
* Halsa, arbetsformaga, motivation, livskvalitet

 Aggregerade data: kostnader och kostnadseffektiviet (halsoekonomi)
Avgransning studedesign: kontrollerade studier (RCT, icke randomiserade kontrollerade studier)

Syntes: Sa detaljerat som majligt utifran tillstand /typ av insats.

* Etiska aspekter



Effekter av arbetsmarknadsinsatser vid langvarig sjukskrivning
for psykiatrisk diagnos eller vid varaktigt forsorjningsstod

Del i 5-arigt regeringsuppdrag om psykisk ohalsa. Publiceras dec 2022

Fragestallning: vilka insatser kan framja intrade i eller atergang till arbete for personer
langt fran arbetsmarknaden?

Tva poulationer, personer som ér:
e arlangvarigt sjukskrivna med vanlig psykiatrisk diagnos (CMD) eller

e far varaktigt forsorjningsstod



Interventioner - generella (arbetsmarknadsinsatser) och riktade

FOorberedelser

*" Arbetsprovning, traning och forberedelser, jobbsdkaraktivitet, coachning &
studievagledning , matchning

Utbildning, studier
Praktik

= Stod vid anstallning med/utan l6nesubvention
= |PS och SE m.fl.

Ovriga insatser
= Validering

= Starta eget

= Arbetslivsinriktad rehabilitering (maste innehalla arbetsplatsinsats)



Utfall

* Matt pa arbetsdeltagande, atergang i arbete, arbetsformaga, livskvalitet
* Kostnader och kostnadseffektivitet
* Etik

Avgransning studedesign: kontrollerade studier med eller utan randomisering, registerstudier

* Inkluderar aven kvalitativ fragestallning: upplevelser av insatser



Arbetsmiljons betydelse for besvar och sjukdom i nacke, axlar,
armar, armbagar, underarmar och hiander

Uppdatering av rapport fran 2010, publiceras kvartal 1, 2022

Fragestéllning: Vilken betydelse har olika exponerin%ar i arbetsmiljon for besvar och sjukdom i nacke,
axlar, armbagar, armar, underarmar, handleder och hander?

Population: yrkeverksamma

Arbetsmiljo/exponeringar
Fysisk belastning
Organisatoriska/psykosociala faktorer (krav/kontroll, ledarskap, arbetstid mm)
Kemiska och biologiska faktorer
Buller
Ovriga fysikaliska miljder och exponeringar (kyla/varme, visuella krav, stralning mm)

Smitta

Utfﬁél: sambandsmatt mellan typ av arbetsmiljo/exponering och forekomst av besvar,
sjukdom



Tackar for uppmarksamheten,

Fragor?

* Insatserivarden vid langtidssjukskrivning

* Effekter av arbetsmarknadsinsatser vid langvarig sjukskrivning
for psykiatrisk diagnos eller vid varaktigt f6rsorjningsstod

* Arbetsmiljons betydelse for besvar och sjukdom i nacke, axlar,
armar och hander



Tack!

sbu.se
twitter.com/SBU se

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



http://www.sbu.se/
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