Sjukskrivningskallen

Anne-Lie Gustafsson
Processledare inom forsakringsmedicin, Region Kalmar lan
anne-lie.gustafsson@regionkalmar.se
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Lag (2019:1297) om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter

Lagen innebar bl.a. att Halso- och sjukvarden ar skyldig att
erbjuda stod till sjukskrivna, dar sa behovs, for att framja
deras atergang till eller aterintrade i arbetslivet.
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Om Sjukskrivningskollen

Riktar sig till alla sjukskrivha oy |
Tillgangliggors via 1177 Vardguidens e-tjanst Stoéd och behandling ~ \

Kan anvandas pa dator, padda och smartphone ‘ /

Programmet ar utvecklat av:

Tva rehabkoordinatorer Y’\

Kommunikator/interaktionsdesigner @
Patient /G'
Processledare :
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Innehall

Programmet som riktar sig till patienter Programmet som riktar sig till patienter som ar
. . . . . . . [}
med arbetsgivare - fem avsnitt arbetss6kande och som ar inskriven i nagot av
Arbetsformedlingens program - tre avsnitt
£ Introduktion Introduktion - del 1
% LISt S [ ) <+ Introduktion (for deltagare i Arbetsfédrmedlingens program) L
#_ Stéd i din rehabilitering Om sjukskrivning P
£ Stod i din rehabilitering (for deltagare i Arbetsférmedlingens program) v
Erséttning vid nedsatt arbetsférmaga o
£ Stod for atergang i arbete
Dags for paus ® £ Atergang och héllbarhet (fér deltagare i Arbetsférmedlingens program) v
#_ Uppna hallbarhet i din arbetsférmaga Introduktion - del 2
Halso- och sjukvardens uppdrag [ ]
#_ Fdérandring i arbetslivet Arbetsgivarens uppdrag ]
N ° * Information férmedlas genom text, bild, film och ljudklipp.
Ditt ansvar o * Meddelandefunktion dar rehabkoordinator och patient
Degs for pas ° kommunicerar med varandra.
mirodltion - del3 « Frageformular, skattningar, dévningar, samtycke
Sjukskrivning paverkar ekonomin o
Planering och foréndring ° * Plan for rehabilitering dar patienten fyller i och utvarderar
olika aktiviteter i sin rehabilitering.
Kontakt med arbetsgivare [ ]
F
Att leva i nuet ]
Andningsévning [ ] ,
Nasta steg o
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Sammanfattning

% Halso- och sjukvarden kan nu erbjuda ett digitalt stod
< Nar en stor malgrupp
** Programmet initieras tidigt i sjukskrivningen

% Stddja den sjukskrivne genom sjukskrivnings- och rehabprocessen med malet att aterga
eller aterintrada i arbetslivet

s Starker patientens delaktighet

% Samlat stdd med strukturerad information

% Innehaller texter, bilder, filmer och frageformular

% Verktyg for rehabkoordinatorn — kan ha manga patienter i gang samtidigt

* Rehabkoordinatorn tilldelar den/de moduler som passar bast for patienten
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Anvandning Region Kalmar lan, jan-okt 2021

@ Region Kalmar lan
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januar 2021 februan 2021 mars 2021 april 2021 maj 2021 Juni 2021 Juli 2021 augusti 2021  september 2021 oktober 2021

Totalt 115 startade
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Anvandning ovriga regioner, jan-okt 2021

Regioner Antal startade
Region Kronoberg 88 st

Region Orebro lan 47 st

Region Blekinge 25 st

Region Vasternorrland 21 st

Vastra Go6talandsregionen 19 st

Region Vastmanland pa gang
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Framtidsplaner
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Upplasning av text — tillgangligt for de som har svart
att ta till sig skrivet material (pa gang)

Oversétta Sjukskrivningskollen till flera sprak.
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Utvardering av Sjukskrivningskollen

Linnéuniversitetet har fatt i uppdrag att utvéardera
programmet under 2021-2022.

Syftet ar att utvardera vilket stod och nytta Sjukskrivningskollen
> ger patienten

> upplevda nyttan for halso- och sjukvarden.
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Vitalis Stipendium 2021
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv




