
Erfarenheter från SamMA-projektet –
så har vi jobbat för att tillgängliggöra ett arbetsinriktat stöd till unga 

vuxna med funktionsnedsättning.

Samordningsförbundet Östra Södertörn
Medfinansierad av Europeiska socialfonden



INNAN PROJEKTET

• Insatser saknades som matchade målgruppens behov
• Visioner saknades om att målgruppen faktiskt kan och vill arbeta
• Otydliga ansvarsförhållanden
• Upparbetade samverkansformer saknades
• Inlåsningseffekter



SamMA-projektet
Sammanhållen mobilisering mot arbete

• Tillgängliggöra ett arbetsinriktat stöd för personer 
16-35 år med funktionsnedsättning och stora 
stödbehov

• Underlätta övergångar från skola och daglig 
verksamhet

Samordningsförbundet Östra Södertörn – projektägare
Haninge – Nynäshamn – Tyresö
Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan

Delfinansering via Europeiska socialfonden ca 25 miljoner
Mars 2020 - oktober 2022



PROJEKTUPPLÄGG

• Förstärkt stöd via multikompetenta team
• Arbetsinriktat stöd
• Egen arbetsförmedlare och medarbetare på FK
• Kontaktpersoner i ordinarie verksamheter
• Hållbar samverkansstruktur



MULTIKOMPETENT TEAM

• Delprojektledare
• Supported Employment-handledare 
• Case manager
• Hälsopedagog
• Arbetsterapeut 



DELTAGARENS PROCESS

• Låga trösklar in (motivation räcker)
• Informationsmöte
• Inskrivningssamtal
• Kartläggning och handlingsplan
• Nätverksmöten
• Insatser och stöd
• Arbete eller studier
• Uppföljningsstöd



ADAM 32 ÅR
Adams mål

2020
”Att vara på rätt väg mot arbete och 
känna mindre stress, kunna flytta 
hemifrån och ta hand om mig själv.”

2021
”Komma upp i 50 % arbetstid”



UTVECKLA SAMVERKAN

• Öka kunskapen om varandra
• Identifiera hinder 
• Rutiner 
• Samverkansöverenskommelser
• Förankring och uppföljning



Projektmål och resultat 
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Projektmål Resultat

300 deltagare 214 deltagare 

40 % avslut till arbete el studier 49 % avslut till arbete el studier

75 % slutdokumentation 69 % slutdokumentation

80 % delaktiga i sin planering 93 % delaktiga i sin planering

50 % förbättrad hälsa 75 % förbättrad hälsa



FORSKARE

Wanja Astvik  - Mälardalens universitet 

Ulla-karin Schön - Stockholms universitet 

Joakim Tranquist - Tranquist utvärdering



RESULTAT FRÅN FORSKNINGEN

• De unga uppvisar omfattande stödbehov men lever isolerade 
från samhället och generella välfärdsinsatser

• Styrning och prioritering av samverkan
• Personalens arbete flexibelt och värdefullt stöd
• Metoderna CM och SE visar lovande evidens givet att dess 

bärande principer efterlevs



IMPLEMENTERING

• Det förstärkta stödet ingår i kommunernas ordinarie 
verksamhet  

• Arbetsförmedlare numera en Finsam-insats
• Samverkansöverenskommelserna 
• Förändrat arbetssätt



LÄRDOMAR
• Målgruppen KAN arbeta med rätt 

stöd och anpassning
• Personalen behöver ha kompetens 

om målgrupp/metod
• Delaktighet en förutsättning
• Arbetsgivare efterfrågar 

långsiktighet, kunskap om 
målgruppen och tillgänglighet

• Det måste få ta tid



STORT TACK                    

FÖR ATT NI LYSSNAT! 
margareta.nylander@haninge.se

karin.benzler@haninge.se

leonard.kihlgren@tyreso.se

anya.lindqvist@tyreso.se


	Bild 1
	Bild 2: innan projektet 
	Bild 3
	Bild 4: Projektupplägg
	Bild 5: MULTIKOMPETENT TEAM  
	Bild 6: DELTAGARENS PROCESS
	Bild 7: adam 32 år
	Bild 8: Utveckla Samverkan
	Bild 9
	Bild 10: fORSKARE  Wanja Astvik  - Mälardalens universitet  Ulla-karin Schön - Stockholms universitet  Joakim Tranquist - Tranquist utvärdering  
	Bild 11: RESULTAT FRÅN FORSKNINGEN 
	Bild 12: Implementering
	Bild 13: LÄRDOMAR
	Bild 14

