
PMU 2024

Akuttmedisin for medarbeidere

Dette er et dagskurs, og holdes 23. oktober og 24. oktober. 

23./24. oktober Tema Instruktør
09.00 - 10.30 Introduksjon: akuttmedisinske tilstander på legekontor. Den 

akuttmedisinske kjede og legekontorets rolle
Egil Wold

10.30 - 10.40 Pause
10.40 - 12.00 Hjerte- og lungeredning i 2 grupper Egil Wold, Emma Byre, Hanne G Dahl og Senthu 

Sritharan 
12.00 - 13.00 Lunsj
13.00 - 13.45 Telefontriage for helsesekretære Emma Byre
13.45 - 14.00 Pause
14.00 - 15.00 Den aggressive pasienten: voldsforebyggende adferd og 

kommunikasjon, deeskalerende teknikker
Monica Nordmo 

15.00 - 15.15 Pause
15.15 - 16.45 Akutt respirasjonsproblem Emma Byre og Egil Wold 
15.15 - 16.45 Andre akuttmedisinske tilstander Senthu Sritharan og Hanne G Dahl
16.45 - 17.00 Avslutning

Akutte hendelser kan forekomme og akutte livstruende tilstander håndteres ikke bare på 
sykehus, men også på legekontor landet rundt. Målet for kurset er å lære om og øve på 
håndtering av slike situasjoner for bedre ivareta pasientene våre, samt føle trygghet og 
mestring i møte med alvorlig sykdom.


