
 

PMU 2024 

Program 

Primærmedisinsk uke – 21. - 25. oktober 2024 

 

KURS 

EN DAG PÅ LAB`EN 

  

Radisson Blu Scandinavia Hotel 23.10.2024 

Vår arbeidsdag på laben er givende og krevende. Helsesekretærer har en spennende stilling med varierte arbeidsoppgaver. I dette kurset er vi 
innom mange ulike tema, som skal hjelpe helsesekretærene til å mestre nye og gamle utfordringer. Vi håper å inspirere med faglig og nyttige 
tips. 

MÅLGRUPPE Medarbeidere 

LÆRINGSMÅL Ingen 

KURSLEDER Sonja Rasch 

KURSTIMER 9 

 

Onsdag 23. Oktober  

08.30-10.00 Rengjøring, desinfeksjon og sterilisering av medisinsk utstyr. Er det så vanskelig? Eivind 

Espeland  

10.00-10.20   Pause  

10.20-11.50   Smertefulle medisinske prosedyrer, fra panikk til  mestringsfølelse. Maren Østvold Lindheim  

11.50-12.50 Lunsj  

13.00-13.50   Plenumsforelesning 

13.50-14.20   Pause  

14.20-15.20  Hva gjør vi når uhellet er ute og basale smittevernsrutiner. Anita Helene Jarodd  

15.20-15.50   AKR på legekontoret. Camilla Aker  

15.50-16.10   Pause  

16.10-16.55   Læringskultur og kvalitetsarbeid på arbeidsplassen. Torny Bjerketvedt   

  

KURSLEDERE OG FORELESERE  

Eivind Espeland  Sekjonsleder, avd. for smittevern, Oslo 

universitetssykehus HF  

Maren Østvold Lindheim   Psykologspesialist, Rikshospitalet OUS  

Anita Helene Jarodd    Smittevernsykepleier  

Camilla Aker      Laboratorierådgiver/spesialbioingeniør, Noklus Oslo  

Torny Bjerketvedt    Laboratorierådgiver/bioingeniør, Noklus  

  

  

  


