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Familieliv og hverdagssex – hva kan fastlegen bidra med? 

  

Radisson Blu Scandinavia 24.10.2024 

Hvordan kan vi som fastleger ha gode samtaler med pasienter om sex og samliv? Og hvordan håndterer vi pasienter med komplekse 
problemstillinger der de nære relasjonene spiller en stor rolle for sykdomsbildet eller påvirkes av sykdommen? Er relasjonelle problemstillinger 
medisin eller er det bare livet? Dette er noe av det du får høre mer om og får være med å drøfte om du blir med på dagskurset «Familieliv og 
hverdagssex – hva kan fastlegen bidra med?». Velkommen på kurs! 

MÅLGRUPPE Leger 

LÆRINGSMÅL ALM026, ALM022, ALM024, ALM040, ALM038, ALM036, ALM035, ALM034, ALM032, ALM031, ALM 030, ALM028, 

ALM027, ALM055, ALM054, ALM053, ALM052, ALM050, ALM049, ALM047, ALM046, ALM045, ALM042, ALM084, 

ALM078, ALM075, ALM065, ALM014 

KURSLEDER Siri Dalsmo Berge 

KURSTIMER 8 

  

08.30 – 09.00 Allmennmedisin eller familiemedisin? Thomas Mildestvedt, 

fastlege, professor UiB 

09.00 – 09.30 Relasjonelle belastninger og 

helseproblemer – hva er høna og 

hva er egget? 

Siri Dalsmo Berge, 

fastlege, PhD-stipendiat 

UiB 

09.30 – 10.00 Samlivsproblemer i konsultasjonene 

del 1 

Siri 

10.00 – 10.20 Pause  

10.20 – 10.50 Samlivsproblemer i konsultasjonene 

del 2 

Siri 

10.50 – 11.20 Barn med komplekse 

problemstillinger 

Thomas 

11.20 – 11.50 Skolevegring Thomas 

11.50 – 12.50 Lunsj  

13.00 – 13.50 Plenumsforelesning  

13.50 – 14.20 Pause  

14.20 – 14.50 5 tips til å snakke med barn og unge 

som funker 

Siri 

14.50 – 15.50 Prioriteringer og case-finding Thomas 

15.50 – 16.10 Pause  

16.10 – 16.40 Eldrebølgen – elefanten i rommet Thomas 

16.40 – 17.40 Hverdagssex – hva kan fastlegen 

gjøre? 

Siri 

 


