PMU 2024

Program
Primaermedisinsk uke — 21. - 25. oktober 2024

KURS

Kliniske emnekurs - 2 dagers kurs - DIABETES

Radisson Blu

Scandinavia - OSLO 23.-24.10.2024

Fastlegens guide til diabetes-universet

Diabetes i allmennpraksis med vekt pa utredning, behandling og oppfalgning. Det blir mye rom til diskusjoner og kasuistikker.

MALGRUPPE
L/ERINGSMAL

KURSLEDER
KURSTIMER
SOKT GODKJENT

Onsdag 23.oktober
08.30-08.35

08.35-09.05

09.05-09.25
09.25-10.00

10.00-10.20
10.20-11.50

11.50-12.50
13.00-13.50
13.50-14.20
14.20-15.05

15.05-15.50

15.50-16.10
16.10-17.10

Leger

ALM 019, ALM 060, ALM 061, ALM 062, ALM 063, ALM 064, ALM 071, ALM 072, ALM 073, ALM 074, ALM 076, ALM
077 og ALM 078.

Hans Askelund Szevereid

15

Klinisk emnekurs til spesialiteten i allmennmedisin

Vart kurs er lagt opp til 675 min - 15 kurstimer — plenumforelesninger er ikke medregnet

Velkommen Kursleder

Diabetes i Norge: Trender i forekomst og behandling - hvor har vi stgrst potensiale for forbedring? Allmennlege Kjersti
Nakleby

Diagnostikk og utredning Allmennlege Kristian Hgines

Ta vare pa fattene — Den diabetiske fot — Diabetes-fotterapeut Finn Thomsen Asmussen

Pause

Svever arskontrollen litt i lzse luften? Tips til organisering av diabetesoppfalgingen inkl. workshop. Allmennlegene
Kristian Hgines og Runar Mulelid

Lunsj
Plenumforeslesning

Pause
Kostanbefalinger for forebyggelse og behandling av diabetes Anne-Marie Aas

Nar livsstilsendring mot overvekt ikke virker: skal vi velge skalpell eller sprayter? Endokrinolog Dag Hofsg

Pause
Skal fastlegen bry seg om munnhelsen til dem med diabetes? Tannlege Kristin Kolltveit

Torsdag 24. oktober

08.30-09.45

09.45-10.00

10.00-10.20
10.20-10.50

10.50-11.20

Blodsukkersenkende medikamenter

- Hvem bgr f& hva nar og hvorfor/hvorfor ikke? TBD — allmennpraktiserende lege

- Perspektiver fra spesialisthelsetjeneten Endokrinolog Sondre Meling

- Indikasjoner og retningslinjer — hvordan henger dette sammen? Anna Randby, HDIR (TBC)
Paneldiskusjon/Q&A - Blodsukkersenkende medikamenter

Pause

Forebygging av hjerte- og karsykdommer - det er ikke bare blodsukkeret som skal passes pa Endokrinolog Kari Anne
Sveen

Nyrekomplikasjoner: hva skal undersgkes, nye behandlingsmetoder, nér henvise videre. Nefrolog Trond G. Jensen
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11.20-11.50 Nevropatier og komplikasjoner i det autonome nervesystemet Endokrinolog Sondre Meling

11.50-12.50 Lunsj

13.00-14.00 Plenumforeslesning

14.00-14.30 Pause

14.30-15.00 Kort om diabetes og farerkort Allmennlege Kristian Hgines Diabetes type 2 med tidlig debut - skal vi gjgre noe
annerledes? Allmennlege Katrina Tibbals

15.00-15.15 Diabetes type 2 med tidlig debut - skal vi gjgre noe annerledes? Allmennlege Katrina Tibballs

15.15-16.00 Praktiske réd ved insulinoppstart og — behandling i allmenpraksis — Allmennlege Kristian Hgines

16.00-16.20 Pause

16.20-17.05 Diabetes hos eldre — Endokrinolog Tore Julsrud Berg

17.05-17.50 Kasuistikker



