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HVERDAGSGLEDE®
KURS
Fra diffusitas til ratass — Slik styrker du pasientens livskvalitet pa 20 minutter
Hvordan leger og medarbeidere kan bidra til at pasienter bedrer livskvaliteten og
dermed blir friskere
Radisson Blu Scandinavia Hotel 21.10.2024

Vi vet at livskvalitet er tett forbundet med helse; folk med hgy livskvalitet lever lengre og har mindre helseplager, og folk med lav livskvalitet har
mer uhelse og hayere dgdelighet. Darlig livskvalitet pavirker ogsa mestring, livsstilsvalg og graden av smerter og symptomer. Folk med
helseplager har ogsa darligere livskvalitet. Sammenhengene gér alts& begge veier. Hvordan kan du som lege eller medarbeider hjelpe
pasienter med diffuse helseplager til & bedre sin egen livskvalitet?

Dette far du kunnskap om:

- Betydningen av a jobbe for god livskvalitet i et samfunnsperspektiv

- Betydningen av a jobbe for god livskvalitet i et individperspektiv

- Positiv psykologi og helsemessige gevinster av god livskvalitet

- Evidensgrunnlaget knyttet til de fem grepene i verktgyet Hverdagsglede

- Hvordan bruke Hverdagsgledeverktayet i praksis

Kursleder jobber for Folkehelseinstituttet. Bidragsyterne til kurset er forskere og Kklinikere innenfor livskvalitetsforskning, psykologi,
samfunnsmedisin og allmennmedisin.

MALGRUPPE Leger, medarbeidere og annet helsepersonell

L/ERINGSMAL Leeringsmalene for kurset er i samsvar med Allmennmedisinske laeringsmal (ALM 006-010, 024, 028-030, 038-040,
044, 053, FKM LM-55)

KURSLEDER Maja Eilertsen
KURSTIMER 7
Tid Emne Laeringsmal
08.30-09.10 Introduksjon. Hvorfor bgr leger og medarbeidere ALM 008
sette sgkelys pa livskvalitet? v/ Ragnhild Bang Nes
og Maja Eilertsen ALM 010
40 min
09.10-09.20 Benstrekk
09.20-10.00 Forskning om livskvalitet, betydning av positive ALM 009
emosjoner, betydning av levekar for livskvaliteten.
v/ Ragnhild Bang Nes
40 min
10.00-10.20 Pause
10.20-11.00 Darlig livskvalitet som bakgrunn for de vanlige ALM 023
sykemeldingsarsakene? Sammenhengen mellom
livskvalitet og helse. v/ Maja Eilertsen ALM 024
40 min ALM 038
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ALM 039
ALM 040
11.00-11.10 Pause
11.10-11.50 Endring av levevaner og mestring av ALM 030
helseutfordringer. ALM 032
40 min E(Z;n grep for gkt hverdagsglede. v/ Ragnhild Bang ALM 044
11.50-12.50 Lunsj
13.00-13.50 Plenumsforelesning
13.50-14.20 Pause
14.20-15.00 Hverdagsglede i praksis. v/ Maja Eilertsen ALM 029
ALM 053
40 min
15.00-15.10 Pause
15.10-15.50 Livskvalitet i folkehelsearbeidet — fra ALM 006
kommuneoverlegeperspektivet. v/ Ragnhild Bang
Nes og Maja Eilertsen ALM 007
40 min ALM 011
15.50-16.10 Pause
16.10-16.50 Pasientkasuistikker — Knytte kunnskap til praksis. ALM 022
v/ Maja Eilertsen ALM 028
40 min FKM LM-55
16.50-17.00 Pause
17.00-17.40 Oppsummering. v/ Ragnhild Bang Nes og Maja

Eilertsen

KURSLEDERE OG FORELESERE

Ragnhild Bang Nes

Maja Eilertsen

Psykolog og seniorforsker ved Folkehelseinstituttet og ved Universitetet i Oslo

PhD-stipendiat ved Folkehelseinstituttet, spesialist i samfunnsmedisin og tidligere

fastlege




