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Kliniske emnekurs - 2 dagers kurs — Rasjonell legemiddelbruk — livsngdvendig kunnskap hos
en travel fastlege

Radisson Scandinavia 21.-22.10.2024

Kurset tar for seg sentrale temaer og kliniske hverdagsproblemer innen legemiddel i allmennpraksis.

Gjennom spennende kasuistikker iblandet litt basal farmakologi skal kursdeltakerne fa en oppdatering pa klinisk farmakoterapi, legemiddelbruk
samt noen nyttige verktgy til bruk i en travel hverdag.

Forelesninger og gruppearbeid vil dekke vanskelige og dagsaktuelle temaer:
. Seponering og avmedisinering hos multisyke og/eller eldre
e Nye legemidler ved overvekt
e  Betydningen av interaksjoner og genetiske variasjoner i legemiddeleffekter
. Nye behandlingsmuligheter ved en rekke vanlige tilstander i allmennpraksis inkludert en oppdatering om de nye immunologisk
rettede behandlingene mot de vanligste typene kreft

Kurset utgar fra Avdeling for allmennmedisin, Universitetet i Oslo og kurskomité er Espen Saxhaug Kristoffersen (avd for allmennmedisin UiO),
fastlege Andre Storm (Ulleval Stadion legesenter) og Marianne Klemp (avd for farmakologi, UiO).

MALGRUPPE Leger

LAERINGSMAL ALM 018 Over- og underdiagnostikk, samt over- og underbehandling
ALM 021 Evidensbasert kunnskap
ALM 029 Tilpasse behandling og oppfalging til hver enkelt pasient
ALM 041 Kunnskapskilder, retningslinjer og beslutninsstatteverktay
ALM 062 Adekvat allmennmedisinsk behandling og oppfalging
ALM 073 Kronisk sykdom — behandlingsplan og oppfelgeingsplan
ALM 074 Behandlingsplan - agere pa symptomer - medikamentjustering, henvisning videre
ALM 077 Interaksjoner ved multifarmasi - prioritere rett behandling
ALM 078 Ulike aldersgrupper og etnisiteter - seertrekk ved diagnostikk og behandling
ALM 080 Fysiologiske og epidemiologiske forhold, spesielle sykdomsuttrykk - faser i livet

KURSLEDER Espen Saxhaug Kristoffersen
KURSTIMER 17 timer
GODKJENT emnekurs/klinisk emnekurs i klinisk farmakologi for leger i spesialisering og spesialistenes etterutdanning

Mandag 21. oktober

08.30-08.50 Velkommen. Hva er farmakoterapi? Espen Saxhaug Kristoffersen

08.50-10.00 Legemiddelbruk og legemiddelgjennomgang hos eldre med fokus pa avmedisinering — forelesning med kasuistikker
Morten Finckenhagen

10.00-10.20 Pause

10.20-10.50 Forelesning om legemiddelbruk fortsetter. Morten Finckenhagen

10.50-11.50 Gruppearbeid om legemiddelbruk hos eldre (4 grupperom) Det deles ut kasuistikker som skal belyse blant annet

falgende sider av legemiddelbehandlingen: - Seponering og avmedisinering - Interaksjoner - Spesielle forhold hos
eldre. Morten Finckenhagen + Espen Saxhaug Kristoffersen

11.50-12.50 Lunsj

13.00-13.50 Plenumsforelesning

13.50-14.20 Pause

14.20-15.30 Overvekt — medikamentell behandling. Hvem, hva, nér og hva vil fremtiden bringe? Jgran Hjelmesaeth
15.30-15.50 Gruppearbeid om bruk av legemidler ved overvekt. Det deles ut kasuistikker som skal belyse fglgende sider av

legemiddelbehandlingen: - Hvilke legemidler for hvilke pasienter - Monitorering av behandling. Jgran Hjelmesaeth og
Andre Storm

15.50-16.10 Pause

16.10-16.30 Gruppearbeid. Gruppen legger frem sine vurderinger i plenum: legemidler ved overvekt. Jgran Hjelmesaeth og Andre
Storm

16.30-17.10 Forelesning - Overgangsalder og postpausal hormonterapi, Marianne Natvik

17.10-17.40 Kasuistikker og diskusjon - Overgangsalder og menopausal hormonterapi, Marianne Natvik



AN

PMU 2024
Tirsdag 22. oktober

08.00-08.25
08.30-09.30

09.30-10.00
10.00-10.20
10.20-11.00
11.00-11.50
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13.50-14.30
14.30-15.20
15.20-16.40

16.40-17.00
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Morgenkonsert

Viktige interaksjoner mellom legemidler. CYP-screening. farmakogenetikk for fastleger — forelesning med kasuistikker
Espen Molden
Gruppearbeid. Farmakogenetikk for fastleger Espen Molden og Andre Storm

Pause
Farmakogenetikk for fastleger. Gruppene legger frem sine vurderinger i plenum. Espen Molden og Andre Storm

Legemidler ved hjertesviktbehandling. Hvem skal ha hva eller skal alle ha alt? Peder Langeland Myhre

Lunsj

Moderne behandling av migrene — hvilke verktgy har vi? Espen Saxhaug Kristoffersen

Kasuistikker og diskusjon om migrenebehandling, Espen Saxhaug Kristoffersen

Pause (inkludert kulturhalvtime 14.40-15.10)

Forelesning med kasuistikker om immunologisk behandling ved kreft i prostata, bryst, tykktarm og lunge. Odd Terje
Brustugun

Oppsummering og avslutning 20 min, Espen Saxhaug Kristoffersen



