
 

PMU 2026 

Program 

Primærmedisinsk uke – 19. – 23. oktober 

 

EMNEKURS 

Dermatologi hos fastlegen 

 
  

Radisson Blu Scandinavia Hotel 19.-20.10.2026 

På dette todagers kurset vil hudleger fra Oslo universitetssykehus gi en strukturert gjennomgang av de vanligste 
hudsykdommene i allmennpraksis. Det vil være fokus på diagnostikk og behandling. Målet er å gi deltakerne 
relevant og praktisk kunnskap slik at de kan håndtere mer dermatologi i allmennpraksis.   

MÅLGRUPPE Leger 

LÆRINGSMÅL ALM 029, ALM 001, ALM 051, ALM 084, ALM 083, ALM 073, ALM 072, ALM 071, ALM 063, ALM 062, ALM 061, ALM 

057 

KURSLEDER Cathrine H. Mohn og Kristin Hortemo 

KURSTIMER 16 

 

Mandag 19. oktober  

08.30 - 10.00 

 
 

Introduksjon til dermatologi og hudanamnese, Cathrine H. Mohn 

Hudundersøkelse og beskrivelse av utslett, Cathrine H. Mohn 

10.00 – 10.20 PAUSE 

10.20 - 11.50 

 

 
 

Kløende utslett 1: Eksem, psoriasis eller andre tilstander? Cathrine H. Mohn 

Kløende utslett 2: Urtikaria, legemiddelutslett eller andre differensialdiagnoser? Cathrine H. 

Mohn 

11.50 – 12.50 LUNSJ 

14.10 - 15.40 

 
 

Benigne hudtumorer og benigne pigmentforandringer, Kristin Hortemo 

Maligne hudtumorer 1: Basalcellekarsinom og plateepitelkarsinom, Kristin Hortemo 

15.40 – 16.00 PAUSE 

16.00 - 17.30 

 
 

Maligne hudtumorer 2: Melanom, Kristin Hortemo 

Gjennomgang av kliniske kasuistikker for å anvende lært kunnskap, Kristin Hortemo  

 

Tirsdag 20. oktober 

08.30 - 10.00 

 
 

Hudinfeksjoner 1: Bakterier og virus, Cathrine H. Mohn 

Hudinfeksjoner 2: Sopp og infestasjoner (skabb), Cathrine H. Mohn 

10.00 – 10.20 PAUSE 

10.20 - 11.50 

 
 

Akutt dermatologi, Kristin Hortemo 

Hudbiopsi: Teknikk, indikasjoner og tolkning av biopsisvar. Nytte av dermatoskopi. Kristin 

Hortemo 
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11.50 – 12.50 LUNSJ 

13.00 - 14.30 

 
 

Akne, rosacea, perioral dermatitt. HidradenitisSuppurativa. Cathrine H. Mohn 

Leggsår, Kristin Hortemo 

14.30 – 15.20 PAUSE 

15.20 - 16.50 
 

Gjennomgang av kliniske kasuistikker for å anvende lært kunnskap, Cathrine H. Mohn 

Henvisning til hudlege, oppsummering og spørsmål. Kristin Hortemo 

 

Kurskomite og forelesere: 

Cathrine H. Mohn 

Kristin Hortemo  


