Program
Primaermedisinsk uke — 19. — 23. oktober

PMU 2026

Grunnkurs
GRUNNKURS A
Radisson Blu Scandinavia Hotel 20.-23.10.2026

Grunnkurs A er for mange det fgrste oversiktskurset i spesialiseringen i allmennmedisin, og har som mal a gi
deltakerne gkt oversikt, trygghet og forstaelse for det allmennmedisinske landskapet. Kurset tar blant annet for
seg allmennmedisinske kjerneverdier, rolleforstaelse, rammer for praksis og sentrale arbeidsmetoder i faget.

MALGRUPPE
LARINGSMAL

KURSLEDER
KURSTIMER

20.10 (Tirsdag)

Leger

ALM 001, ALM 003, ALM 004, ALM 008, ALM 016, ALM 021, ALM 022, ALM 024, ALM 028, ALM 031, ALM 033, ALM
037, ALM 038, ALM 041, ALM 044, ALM 045, ALM 046, ALM 048, ALM 060, ALM 064, ALM 078, ALM 086, ALM 087,
ALM 088

FKM LM 04, FKM LM 19, FKM LM 23, FKM LM 33, FKM LM 42, FKM LM 46, FKM LM 47, FKM LM 59, FKM LM 60,
FKM LM71, FKM LM72, FKM LM 73

Yasin Adil

35 timer inkluder 5 timer forberedende nettkurs

08.30 - 10.00 Allmennmedisinske verdier
10.00 - 10.20 PAUSE
ALIS-timen
10.20 - 11.50 Even Kjellevold
11.50 — 12.50 LUNSJ
Driftsmodeller
13.00 - 14.30 Even Kjellevold, Sirin Sundnes, Magnus Hjortdal, Tara Beheshty
14.30 — 15.20 PAUSE
Den allmennmedisinske pasientpopulasjonen
15.20 - 16.50 Stale Sagabréaten

21.10 (Onsdag)

Oversikt over spesialiseringslgpet

08.30 - 10.00 ALIS-kontoret Oslo v/Karoline Harding
10.00 - 10.20 PAUSE
10.20 - 11.50 Relevante avtaleverk




PMU 2026

Legeforeningens avdeling for Jus og arbeidsliv v/@yvind Anmarkrud og
Andreas Hovland
Torstein Sakshaug

11.50 — 12.50 LUNSJ
Normaltariffen: Tips og triks

14.10 - 15.40 Torstein Sakshaug

15.40 — 16.00 PAUSE
Helfo, dokumentasjonskrav.

16.00 - 17.30 @yvind Anmarkrud og Andreas Hovland, Torstein Sakshaug

22.10 (Torsdag)

Den norske primaerhelsetjenesten

08.30 - 10.00 Jargen Breivold
10.00 - 10.20 PAUSE
Neeringsinntekt
Fastlegevikarene
10.20 - 11.50 Gudmund Myhren
11.50 — 12.50 LUNSJ
Legevakt
14.10 - 15.40 Odd Martin Vallersnes
15.40 — 16.00 PAUSE
Klinisk kommunikasjon
16.00 - 17.30 Hanne Cathrine Lie

23.10 (Fredag)

Den vanskelige konsultasjonen

08.30 - 10.00 Hanne Cathrine Lie
10.00 - 10.20 PAUSE
Allmennlegeidentiteten
10.20 - 11.50 Yasin Adil
11.50 — 12.50 LUNSJ
13.00 - 14.30 Usikkerhet. Kloke valg. Beerekraft. Prioriteringer
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Yasin Adil
14.30 — 14.50 PAUSE
Kl i allmennpraksis
14.50 - 16.20 Ken Le Van

Kurskomite og forelesere:
Yasin Adil (kursleder)
Randi Tengesdal

Katrina Tibballs

Even Kjellevold

Atal Faizi

Bjgrg Marie Vabg



