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Program 

Primærmedisinsk uke – 19. – 23. oktober 

 

EMNEKURS  

Legevakt – himmel eller helvete? Smått og stort om legevaktsmedisin 

 
  

Radisson Blu Scandinavia Hotel 21. – 22.10.2026 

Legevakt er faglig krevende og stiller høye krav til den som er på vakt. Akuttmedisinkurset dekker en liten andel 
av det vi møter på vakt. Dette kurset dekker mye av resten.  
 
Kurset gir en grundig innføring i legevaktsarbeid, kvalitetsprosjekt, forskning på legevakt og hvordan en trener på 
og håndterer akutte situasjoner. 
 

MÅLGRUPPE Leger 

LÆRINGSMÅL ALM-019, 022, 023, 029, 030, 031, 035, 036, 037, 038, 039, 040, 041, 042, 044, 045, 050, 051, 052, 064, 055, 057, 

059, 069, 060, 061, 062, 063, 064, 065, 068, 069, 070, 075, 078, 079, 080 og 084 

KURSLEDER Eldbjørn Furnes  

KURSTIMER 16  

 

21.10.26 (Onsdag) 

08.30 - 10.00 

 
 

Legevaktarbeid – kasuistikker 45 min 

Eldbjørn Furnes  

 

Traumer prehospitalt 45 min  

Eldbjørn Furnes  

10.00 – 10.20 PAUSE 

10.20 - 11.50 

BEST – intro og praktisk gjennomføring 90 min  

Magnus Hjortdahl 

11.50 – 12.50 LUNSJ 

14.10 - 15.40 

 
 

3 år med legevaktbil – fra ide til gjennomføring 45 min  

Eldbjørn Furnes  

 

Akutt abdomen 45 min  

Eldbjørn Furnes  

15.40 – 16.00 PAUSE 

16.00 - 17.30 
 

Infeksjoner 90 min  

- antibiotika på legevakt  

- infeksjonskasuistikker   

Kristoffer Endresen, overlege mikrobiologisk avd. NLSH Bodø 
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22.10.26 (Torsdag) 

08.30 - 10.00 

 
 

Kirurgiske tips og triks 45 min  

Eldbjørn Furnes 

 

Den skjøre pasient 45 min  

Magnus Hjortdahl  

10.00 – 10.20 PAUSE 

10.20 - 11.50 

 
 

PEVS på legevakt – kvalitetsprosjekt 45 min 

Eldbjørn Furnes og Jesper Blinkenberg  

  

Brystsmerter på legevakt 45 min  

Jesper Blinkenberg 

11.50 – 12.50 LUNSJ 

14:10 – 15:40  

 
 

Akutt ortopedi 60 min  

Kjartan Koi 

 

Akutt øye 30 min  

Magnus Hjortdahl  

15:40 – 16:00 PAUSE 

16:00 – 17:30  
 

Det akutt syke barnet 90 min  

- kasuistikker og gruppebasert undervisning  

Kristen Hammervold 

 

Kurskomite og forelesere: 

Kurskomite: 

Eldbjørn Furnes, fastlege Bodø kommune  

Magnus Hjortdal, lege Hattfjelldal kommune   

 

Øvrige forelesere: 

Kristen Hammervold, overlege barneavd. Sykehuset Telemark  

Jesper Blinkenberg, legevaktslege og leder NKLM   

Kristoffer Endresen, overlege mikrobiologisk avd. NLSH Bodø   

Kjartan Koi, overlege ortopedisk avd. NLSH Bodø   

 


