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Dagskurs - FORSKNINGSDAGEN 

  
 22.10.2026 

Forskningsdagen byr på lærdom og inspirasjon fra forskningsprosjekter i allmennpraksis! 
  
Dagen gir deg mulighet til å få høre siste nytt innen norsk primærmedisinsk forskning. Vi vil presentere frie foredrag fra små og litt større 
prosjekter hentet fra den allmennmedisinske hverdag, samt de nyeste primærmedisinske doktorgradene. 
  
Du som forsker får anledning til å presentere ditt prosjekt og dine funn for kolleger. Del dine erfaringer, så får flere glede av dem, og kanskje 
får du også noen nye tanker og innspill til egen forskning. 
  
Det endelige programmet blir ikke klart før Primærmedisinsk uke nærmer seg. Dette medfører at vi kan servere en fersk meny av 
forskningsresultater! 
  
Informasjon til foredragsholdere 

1. Frie foredrag: Her ønsker vi å presentere små og litt større prosjektene fra den allmennmedisinske hverdag.  
a. Deltakere med AFU-stipend er spesielt velkomne 
b. Pågående doktorgradsprosjekter 

2. Primærmedisinske doktorgrader: Vi vil gjerne ha et innlegg fra deg som nylig har tatt en primærmedisinsk doktorgrad. 
  
Tidsrammen for begge grupper: Hvert innlegg har en varighet på 10 minutter, i tillegg er det satt av inntil 5 minutter til diskusjon. 
 
Under forskningsdagen får vi også en presentasjon fra årets vinner av Anders Forsdahls pris. 
  
 
Forskningspriser 2026 
I år deles det ut to forskningspriser under Primærmedisinsk uke: 
AFUs forskningspris og AMFFs reisestipend 
 
AFUs forskningspris 
  
Med AFUs forskningspris utheves og anerkjennes det beste frie foredrag som fremføres av en nykommer i allmenn- eller samfunnsmedisinsk 
forskning. Prisen er et spleiselag mellom Norsk forening for allmennmedisin, Allmennlegeforeningen og Norsk forening for samfunnsmedisin. 
Den skal stimulere til forskning og fagutvikling i primærmedisin blant primærleger som har liten forskningserfaring fra før. 
  
Komiteen legger følgende kriterier til grunn for tildelingen: 
- at en kollega har tatt sin egen undring i faget på alvor og ikke funnet et tilfredsstillende svar i faglige fora og kunnskapskilder, 
- at vedkommende har integrert sin faglige virkelighet i prosjektideen, 
- at ideen er rimelig original, har en innlysende allmennmedisinsk eller samfunnsmedisinsk relevans og er blitt konkretisert i et 
forskningsspørsmål, 
- og at dette spørsmålet søkes besvart gjennom en adekvat metode. 
  
Prisen er på 15 000 kroner. 
 
AMFFs reisestipend 
  
Allmennmedisinsk forskningsfond (AMFF) sin forskningspris skal stimulere til norsk allmennmedisinsk forskning av høy internasjonal kvalitet. 
Prisen skal tildeles en allmennmedisinsk PhD-stipendiat. Prisen kan også utdeles til en kandidat som har disputert i løpet av siste 12 måneder. 
Vurderingsgrunnlaget for tildelingen er innsendt sammendrag og prosjektpresentasjon på samme kongress etter følgende kriterier: 
  
- Forskningens allmennmedisinske relevans 
- Forskningens kvalitet 
- Forskningens originalitet 
- Pedagogisk formidling av forskningen 
  
Prisen er et reisestipend på 20 000 kroner. 
  
Vurderingen til begge prisene vil bli foretatt av en komité oppnevnt av AFU. Prisene blir høytidelig delt ut under festmiddagen torsdag kveld. 
  
Meld deg på slik: 
Skriv et sammendrag på følgende måte: Enkel linjeavstand, 12 punkts skriftstørrelse, helst Times New Roman. Tittelen skrives med store og 
fete bokstaver. Hvis det er flere forfattere, understrekes den forfatteren som presenterer innlegget. Sammendraget bør helst deles inn i 
bakgrunn / metode / resultater / konklusjon. 
  
For frie foredrag: max 250 ord, for doktorgrader: 400 ord. Sammendragene blir samlet i et hefte som deles ut til deltakerne på 
Forskningsdagen. Sammendragene blir også presentert i Utposten etter PMU. 
  
Send sammendraget senest 6. september på e-post til Trygve Skonnord: trygve.skonnord@medisin.uio.no 

mailto:trygve.skonnord@medisin.uio.no


 

PMU 2026 

Program 

Primærmedisinsk uke 19. - 23. oktober 2026 

 

 

MÅLGRUPPE Leger 

KURSLEDER Priyanthi Borgen Gjerde, Trygve Skonnord 

KURSTIMER 6 

GODKJENT Valgfritt kurs i allmennmedisin 

  

Onsdag 23. oktober 

08.30-08.45 Velkommen Priyanthi Borgen Gjerde og Trygve Skonnord 

08.45-09:00 Frie foredrag NN 

09.00-09.15 Frie foredrag NN 

09.15-09.30 Frie foredrag NN 

09.30-09.45 Frie foredrag NN 

09.45-10.00 Frie foredrag NN 

10.00-10.20 Pause 

10.20-10.35 Frie foredrag NN 

10.35-10.50 Frie foredrag NN 

10.50-11.05 

11.05-11.20 

Frie foredrag NN 

Frie foredrag NN 

11.20-11.50 Nasjonal forskerskole i allmennmedisin Anja Brænd 

11.50-12.50 

13.00-13.50 

13.50-14.10 

Lunsj 

Plenumsforelesning 

Pause 

14.10-14.25 Doktorgrad NN 

14.25-14.40 Doktorgrad NN 

14.40-14.55 Doktorgrad NN 

14.55-15.10 

15.10-15.25 

15.25-15.40 

15.40-16.00 

Doktorgrad NN 

Anders Forsdahls pris  

Oppsummering av dagen Priyanthi Borgen Gjerde og Trygve Skonnord 

Pause 

16.00-17.00 (Gruppearbeid Grunnkurs D) 

  

  

  

  

  

KURSLEDERE OG FORELESERE 

Priyanthi Borgen Gjerde Universitetet i Bergen 

Trygve Skonnord 

Anja Brænd 

Universitetet i Oslo 

Universitetet i Oslo 

 

 


