Tidig prevention vid diabetes



Syfte

e Att beskriva hur nationella riktlinjer for
diabetesvarden 2010 implementerats gallande
hogriskpersoner for typ 2-diabetes inom
primarvarden i Dalarnas lan.

e Samt beskriva hur hogriskpersoner for typ 2-
diabetes i lanet identifieras samt vilka
preventiva insatser som erbjuds



Metod

e Elektronisk enkat till samtliga
diabetessjukskoterskor inom primarvarden
Dalarna.

Analysen
* Fischers test samt gruppering av oppna fragor



Resultat

e Vardenheter som erbjuder program for
intensiv paverkan pa levandsvanor till
hogriskpersoner erbjuder i hogre grad;

gruppbaserad utbildning (p=0,0345) och
screening (p=0,0362).

 Dessutom har de i hogre grad kainnedom om
utarbetade lokala eller regionala riktlinjer eller
vardprogram (p=0,0461).
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Halsosamtalet

Antal ganger en forebyggande atgard
omnamnts i halsosamtaletav
diabetessjukskoterskor

Sociala livet/arbete

Information om bakgrunden till sjukdomen
Blodtryck
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Wikt

Alkohol
Rikning/tobak
Fysisk aktivitet
Kost




Vilka kriterier ska patienten uppfylla
for att inga i en hogriskgrupp for
typ 2-diabetes?

Antal ganger som ett kriterium omnamnts infor
attinga i screening av typ 2-diabetes

Higt blodtryck
Overvikt/fetma
Arftlighet for typ 2-diabetes
Hjdrt-karlsjukdom

craviditet RGN
Tritthet [N

Astrna -
Demens -
Higa blodfettsvdirden -
Hig alder -
Kortisonbehandling -
svirlakande sar R

Aterkommande infektioner -
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e Diabetessjukskoterskor som reflekterar utifran
fler kriterier som patienten ska uppfylla for att
inga i hogriskgrupp for typ 2-diabetes erbjuder
till hogre grad ocksa grupputbildning
(p=0,0319)
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Slutsats

* Det finns samband mellan i vilken utstrackning
som vardcentraler erbjuder program for
intensiv paverkan pa levandsvanor och i vilken
grad gruppbaserad utbildning och screening
erbjuds. Halsosamtal fokuserade pa
preventiva atgarder var den vanligaste
preventiva atgarden som erbjods.



* Det finns ingen enhetlig screeningsmetod eller
screeningsstrategi for hogriskpersoner for typ
2-diabetes.

* Det saknas enhetliga kriterier for nar en
person betraktas som hogriskperson for typ 2-
diabetes.



Tack for oss!



