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Aspire studie | Karlskrona

e 23 kvinnor och 2 man
« Medianalder: 48 ar

 Median BMI: 38,7 kg/L?
« EW Median: 37 kg

EW=excess weight



Sakerhetsdata

* Inga langtidsproblem med PEG

 Inga elektrolytrubbningar hittills efter ett
halvt ar i studien



Viktnedgang

* Studien visar att patienterna har gatt ner
mer an 30 % av sina overviktiga kilon.

« Forvantad genomsnittlig viktnedgang vid
studiens start var 20 kg under ett ar, det
vill sdga 10 kg pa ett halvar.

 Halvtidsresultaten visar viktnedgang |
genomsnitt pa over 15 kg pa 6 manader.



Sammanfattning

* AspireAssist med tomning av foda via PEG
fungerar och ger ordentlig viktminskning for
merparten av patienterna vid halvtidsanalys

* Inga allvarliga biverkningar har hittills
konstaterats

* AspireAssist kan vara en lamplig metod for
viktreduktion av Overviktiga individer som inte
vagar eller vill bli opererade med t.ex. GBP



