Diabetes och fetma i

primarvarden
- en livssituation som innehaller mer an
fysiska dimensioner
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Livskvalitet

Kvinnor med diabetes och fetma — mer begransningar
jamfért med man med diabetes och fetma.

Kvinnor med diabetes och fetma — sjukdomen mer
svarhanterad jamfort med man med diabetes och
fetma.

Man med diabetes och fetma — storre fysiska
begransningar och minskad energi jamfort med
normalviktiga man.

Kvinnor med diabetes och fetma — minskad energi,
mer smarta och stoérre fysiska begransningar jamfort
med normalviktiga kvinnor med diabetes.
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Depression/Angest och oro

Det fanns ett samband mellan T2DM, fetma och
symtom pa depression hos bade kvinnor och

man.

Mer &n en av tre kvinnor och en av fem man
visade symtom pa oro och depression.

Normalviktiga kvinnor med T2DM visade mer
symtom pa angest och oro &n man.
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Intervjuer individer med diabetes

Moten fran ett Moten fran ett
halso- och individ- perspektiv
sjukvards-
perspektiv

Individer med fetma  Att sitta fast En kansla av

och T2DM sakerhet

Att kdnna motstand Kanslomassigt stod

Skuld och skam

Individer med Att kdnna sig En kansla av
normalvikt och T2DM lamnad sakerhet
Fortvivlan Kanslomassigt stod
Forvirring
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Intervjuer vardpersonal

Balancing

Coaching Caution

Coaching and supporting  Ambivalence and uncertainty ~ Adjusting intentions
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Diabesity

”»Zimmet, 1976”




Diabesity

® Komplex utmaning

o Tillstandet ger ett brett spektrum av
komplikationer

® Fysiska begransningar

® Nar personer med fetma ocksa far diabetes
okar risken for depression

® Medicinsk behandling av depression och
hypertoni kan paverka diabetesbehandlingen




Fysiska och emotionella
konsekvenser i det dagliga livet.

® Hantera krav i det dagliga livet
® Skillnader mellan kvinnor och man

® Svarigheten att komma igang med fysisk
aktivitet kan oka risken for paverkat psykiskt
valmaende




Sociala och kulturella
dimensioner i det dagliga livet

® Stigmatisering

® Skillnader mellan kvinnor och man

® ”Bantat hela livet”

® ”Skylla sig sjalv”

® "Orsakat en sjukdom som kostar samhallet
pengar”

® Undviker fysiska aktiviteter?

® Undviker att soka vard?

® Attityder hos halso- och sjukvardspersonalen




Vardmotet

® Individens perspektiv
® Vardpersonalen perspektiv




Plan for varden

Erfarenheter fran
vardmotet samt
attityder till sjukdom

Studie I och behandling bland
individer med
diabesity.

Studie Il .
Vardgivarens synpunkter

och reflektioner

Studie IV
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Vardplan

Patientgruppen behover ett
specialanpassat tillvagagangssatt
med hansyn till deras okade
sarbarhet ochh dubbla borda

Vardplanen bor utvecklas |
samarbete mellan patienten och
vardgivaren och byggas pa en
helhetssyn och tydliga strategier.

Vardgivaren maste vara
medveten om foljande

strategier:

Insikter om de fysiska effekterna av typ
2 diabetes och fetma

Kommunicera olika med man och kvinnor
Forsta hur mannen paverkas
kanslomassigt och ta hansyn till kvinnors
kanslighet infor diskussionen om fetma.
Stod individens motivation

Observera:
-Finns symtom pa depression, angest och
oro.

Observera:

-Stigmatisering | vardmotet
-Sjalvstigmatisering

- Upplevelser av stigmatisering fran
omgivningen
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Diabetes and obesity in primary health care -
a condition beyond physiological factors

https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/26280

Irene.svenningsson@vgregion.se

Tack for uppmarksamheten!
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