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Idrott och diabetes

 Den som har diabetes bor stimuleras
att vara fysiskt aktiv av samma skal
som den som inte har diabetes

* St Vincent deklarationen
* Disability Act USA

David H Wasserman, Bernard Zinman. Diabetes Care, Aug 1994



Manga kanda idrottsman och kvinnor
med diabetes




Idrott och diabetes

Kan man trdna pa hog hiva?

Kan man tavla i olika idrotter?

Hur ofta skall man trédna/vara aktiv?
Skiljer vi pa vara rad beroende pa typ
av idrottsaktivitet?

Hur gor vi med riskidrotter?



Glukoskontrollen




Olika typer fysisk aktivitet —
olika effekt pa blodsockret

% av max hjartfrekvens

Ex. pa aktivitet

Effekt pa P-Glukos

<60 Promenad Litet, mdjligen latt nedgang
?Latt anstrangande” —_—
(light — moderate)
60-70 Joggning, Nedgang efter 20-30 min
»Nagot anstrangande” Distanssimning \
(moderate)
70-85 Kontinuerlig och tydlig
”Anstrangande” Lopning, nedgang
(hard) Fotboll \
(aerobt + anaerobt)
>85 Sprint I6pning, Sjunkande - Stigande

”Mycket anstrangande”
(very hard — maximal)

(anaerobt)

Intensiva intervall
Ishockey

N/

Courtesy
P Adolfsson



Idrott och diabetes

* Medaljens baksida.......

* Hypoglykemi dar kopplat
’rinpﬂ?slysk ak’rivi’ref P

* Hyperglykemi kan uppsta
vid intensiv fysisk
aktivitet till T6ljd av
forhojda nivaer av
kortison, adrenalin och
noradrenalin




Penna eller pump

* Pump

— Langa traningspass over
60 min

— Varierande fysisk
intensitet

* Penna
— Kontaktsporter
— Ishockey
— Vattensporter




Praktiskt: Pump och idrott 1

« Maltid 2 tim fore aktivitet

* Sdnk bolusdos fore aktivitet-
malvdrde 5-8 mmol/L fore

e Sdnkt basaldos 2 timmar fore
aktivitet



Kolhydrattillskott under aktivitet

 Kolhydrattillskott dr viktigaste faktorn vid sidan om
dosreduktion for att forhindra hypoglykemi

« Viktigt vid fysisk aktivitet > 60 min




Maltid efter aktivitet

Ge extra kolhydrater
inom 30-60 min

|

Effektiv glykogen
bildning

l

Forebygger sen
hypoglykemi




Blodsocker infor fysisk aktivitet

Cirka 5-8 mmol/L

... men kolhydratfylinaden i lever & muskler avgor

Hog kolhydratfyllnad -

Cirka 5-6
mmol/L

Lag kolhydratfyllnad =

Cirka 7-9
mmol/L

Courtesy
P Adolfsson



Borja trdna din diabetes

Utga fran dig sjalv
och dina vdrden
Kontrollera B-Glukos

fore, under och
efter

For dagbok anteckna

vilka justeringar du
or - doser/
olhydrater

Hitta ditt eget
koncept!




CGM Real-time

Alert warns patient ) )
of oncoming high Prompt action may avoid
high or reduce duration*

Alert warns patient
of encoming low

Prompt action may avoid
low or reduce duration*

100

GLUCOSE - mg/dL

300 AM 6:00 AM 900 AM

TIME OF DAY

12:00PM 3:00PM 6:00 PM 900 PM

o ,\ Continuous glucose € Fingerstick tests
menitoring data

*A confirmatory fingerstick is required prior to taking action.

FreesStyle, —
Navigator
Glucose CM 08:30A

6 0 mg/dL é
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Dykning med diabetes

Varlden:
- 10 miljoner dykare

- 100.000 med insulinbehandlad diabetes
1,5% DAN (Divers Alert Network)

Sverige:
- 30.000 dykare

- 450 (1,5%) med insulinbehandlad diabetes
- Kanner till cirka 100, morkertal...




Hur farligt ar det?

110 dykare med diabetes, 48.663 registrerade dyk
—ingen dod, ingen tryckfallssjuka

Dear Gdel et al. Undersea Hyperb Med. 2004,31(3):291-301

Edge CJ et al. Scuba diving with diabetes mellitus--the UK experience 1991-2001. Undersea & hyperbaric
medicine : journal of the Undersea and Hyperbaric Medical Society, Inc. 2005;32(1):27-37

e Repetitiv matning av blod glukos vid dyk
mat 60, 30 och 10 min fore dykning, samt direkt
efter densamma

Lerch M et al. SPUMPS J. 1996,26(2):62-66



Dykning- Sakerhet

e Signal for hypoglykemi = “L-sign” och glukoslosning

Figure 1. Photo of a diver giving the “L” (low) signal for
hypoglycemia.




Hur mycket sjunker blodsocker under dyk

CGM anvandes av bada grupperna under alla dyk,

diabetes=rod, kontroll=bla, maltider och dyk angivet

Mean glucose value registered by the CGMS during a

period of 48h during which five scuba dives were made

Diving

Meal

= Mean CGMS
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Glucose, mg/dL

Dykning ger glukossankning 3 mmol/L
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Dykning och Diabetes vad galler?

Svenska riktlinjer for diabetes och dykning

Dykning med diabetes mdjligt men inte riskfritt. Jendle et al.
Ldkartidningen 2011

Aktuell information om dykning och diabetes.
http://diabetolognytt.se/aterkommande/dykning.html

Swedish recommendations on recreational diving and diabetes mellitus.
Jendle et al. Diving and Hyperbaric Medicine. 2012;42:231-233.

e Pagar arbete infor internationella guidelines
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Internationella regler saknas
" Tillatet i vissa lander, férbjudet i andra....




Ar det medicinskt befogat med férbud fér
fallskarmshoppning vid diabetes?




| tryckkammare kan man simulera
bade dykning, flygning och hopp

Flertalet parametrar kan monitoreras

Led i att undersdka hur stabila glukos
sensorer ar under tryckforandringar



CGM fungerar bade vid 6ver och undertryck

* Tryckforandring genomfors enligt ett specifikt schema i
en tryckkammare dar avsikten var att skapa typiska
forhallanden for saval dykning som flygning

Test Pressure corresponding to height or depth in meter

5500 m 5500 m: extensiv hOJd

/J/—LLI—LL‘ 2500 m: tryck under flygning

om \H]]—I—rl_rr‘ om 3 m djup: kompressionsstopp

30 m djup: max djup for
Advanced Open Water Diver

-30m

Time(min)| 0 5 10 1520 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105







Traningscamps for vuxna med diabetes

Inspirerande traning i en fantastisk miljo. | samarbete med
utvalda foretag inom lakemedelsindustrin vill vi
genomfora riktad utbildning till personer med diabetes
som sysslar med traning pa elitniva/hog motionsniva.
Inriktat mot cykling, langdskidakning och l6pning.

Langsiktigt atagande fran alla parter, atta tillfallen (helger)
under tva ars tid.

www.selmaspa.se

4+
SELMA 5P

Fér livsnjutare.



Idrott och diabetes pa sdkert sdtt

Maltid minst 2 tim fore
Justera insulindos med malvdrde 5-8 mmol/L
Mdt blodsocker fore, under och efter trdning

Extra kolhydrater under trdning + maltid
snart efter traning

Minska ev basinsulindosen (nhatt)






