Diabetes och glutenintolerans

e Glutenintolerans (= celiaki)
- Vad ar det?
- Varfor far man det?
- Vad gor man sen?
e Glutenintolerans och diabetes
- Varfor ar de associerade?
- Varfor vi, varfor har?
- Vad ska man tdnka pa?



Celiaki — bakgrund

e
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e Immunsystemet reagerar
mot gluten

e En inflammation som .
skadar tarmluddet uppstar

e => Diarré och brister mm

e Kost fri fran vete, rag och
korn gor att inflammationen

ar tillbaka




Symtom hos vuxna

Trotthet, svaghet

Illamaende

Buller och kdrningar

Buksmartor

Diarré

Viktforlust

Krakningar

Skelettsmarta

100

Forstoppning

Bodé -96




Diagnostik

e Symtom

- magbesvar
e Fynd

— brister

- antikroppar (mot protein eller enzym)
e Riskgrupper

- forstagradsslaktingar (5-10%)

- autoimmuna tillstand (5%)

» diabetes, skoldkortel, lever



Diagnostik (Watson => gastroskopi)
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Celiaki — dlder och antal

Den okande frekvensen
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Global prevalens pd 2000-talet

e 0,4% USA -98 2000
o 0.8% Irland -97 1823
o 1% Finland -03 3654
e 1,2% England -03 7550
e 1,2% Nya Zeeland -00 1064
® 56% Saharawi-99 989

Not, Johnston, Miki, West, Cook, Catassi



Prevalensen 1 Finland 1950-2000
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Forekomst av Crohns sjukdom

B Crohns sjukdom
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Forekomst av ulceros colit

B Ulcerds kolit
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Varfor glutenfri kost?
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¢ Minska symtom
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Celiaki - en autoimmun
sjukdom?

e Yttre faktor
- utlost genom gluten

e Inre faktorer (=> autoimmunitet)
- vanligare hos kvinnor
- kan behandlas med cortison

- antikroppar mot kroppseget protein
- HLA-receptor-beroende - liksom tex IDDM



Immunforsvaret - princip
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BB [11imunforsvarets andra svar
Signal 1

HLA-receptor - fiende? - T-cell-receptor

Presenterar Aktiverar
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BB [11imunforsvarets andra svar
Signal 1

HLA-receptor - fiende! - T-cell-receptor

Presenterar Aktiverar

Signal 2
Stodsignal: fraimmande

Utan denna: tolerans

REGISTERED IDENTITY
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BB [11imunforsvarets andra svar

Signal 1

HLA-receptor - fiende - T-cell-receptor

Presenterar Aktiverar

Signal 2
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Signal 3

Stodsignal: fraimmande

Startsignal via cytokiner

HLA-receptorn central och till stor del gemensam DM - celiaki



Uppfolining av celiaki - principer

e Glutenfri kost

- Symtomfrihet
— Botad fran bristtillstand

e Associerade tillstand till inflammationen
- Laktosintolerans, benskorhet

e Associerade autoimmuna tillstand
~ Vilka?



Celiaki och andra autoimmuna
sjukdomar
e Typ 1 diabetes

e Thyroideasjukdom
e [eversjukdom

— Immunberoende varianter; 5-20%

e Sjogren, bindvdvssjukdom, psoriasis-artrit



BB A toimmunt nitverk

e Celiaki

e IDDM \\
e Thyroidea

e Leversjukdom

> o |IDDM

e Thyroidea

e Mikroskopisk kol e IBD

e 5jogren

e Leversjukdom

e Mikroskopisk kolit



Typer av autoimmunitet (%)

Alder: 0-24r 2-104r >104ar
IDDM 0,8 4,7 6,6
Thyroidit 0,3 0,7 3,1
DH 1,1 2,9 6,6
Ep,CNS-Ca 0,3 1,1 3,9

Ventura -99, 909 med celiaki mot 1268 friska



Celiaki och thyroidea (bide +&-)

e Celiaki vid thyroideasjukdom
- 4/83 P Collin -94 4.8%

- 5/76 Valentino -99 6,6%

e Thyroideasjukdom vid celiaki
- 11/314 BT Cooper -78 3.5%

- 15/139 Midhagen -88 10,8%
- 18/335 P Collin -94 5.4%



Celiaki & thyroideasjukdom (%)
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Celiaki och IDDM

e Coeliaki vid IDDM (hos vuxna)

_ 8/195
_ 21/459
_ 12/383
_ 14/767

_ 22/848

P Collin -89

N Sigurs -93 (2-21 ar)
C Sategna-Guidetti -94
SR Page -94

Sjoberg -98

® IDDM vid coeliaki

_ 2/57
_ 14/314
- 1/102
- 18/335

M] Lancaster-Smith -74
BT Cooper -78

PJ] Kumar -88

P Collin -94

4.1%
4.6%
3.1%
1.8%

2,6%
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4.5%
1.0%
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Celiaki och IDDM (%)
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Konsekvenser for diabetesvirden

e 15 celiaki forst =>

— Okad risk ketoacidos vid diabetesdebut
» 100% mot 60%

- Okad forekomst av annan autoimmunitet
» 50% mot 10%

e Besvirlig kostbehandling

— Sockerkontrollen kan forbattras



Konsekvenser for diabetesvirden

e Kort diabetesduration
- Pos TG-ak => celiaki oftast inom 2 ar
- Men - celiaki kan uppkomma &dven senare

e Lang diabetsduration =>
- Risk GI neuropati OCH celiaki

e => Tank celiaki oberoende av duration



