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Lakares anmalan Kdrkortslagen

10 kap. 2 § (fran 2012-02-01)

+ Om en lakare vid undersokning av en korkortshavare
finner att korkortshavaren av medicinska skal ar

Vad ar det som ga”er for uppenbart olamplig att ha korkort, ska lakaren
korkortsinnehavet vid diabetes? anmaéla det till Transportstyrelsen.
- Innan anmaélan gors ska lakaren underrétta

korkortshavaren.

Trafikmedicinska rédet « Anmalan behéver inte goras om det finns anledning

Uivpaiisyrelisen att anta att kérkortshavaren kommer att folja
lakarens tillsagelse att avsta fran att kora
korkortspliktigt fordon.
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« Om en lakare vid undersékning eller - | Sverige huvudsakliga sattet hitta medicinskt olampliga
2 . . ) (B-korkort)
genomgang aY journalhandlingar flnrl_er det . Reagerar bara nar det r "pakaliat’
sannolikt att korkortshavaren av medicinska - Svart for kollegorna med tillampningen
skal ar olamplig att ha kérkort och - Psykologiska tillkortakommanden
L. = . - For lite kunskap
korkortshavaren motsatter sig fortsatt

- . . + Ingen sanktion
undersokning eller utredning, kan ska lakaren . Brasklappen gor det svirare?

anmala forhallandet till Transportstyrelsen.
- Forsta och andra styckena galler aven den
som har traktorkort.
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Lakares anmalan

1500-2000 per ar
Medicinska aterkallelser cirka 6-7000 per ar
Okar stadigt dver &ren
Polisen har ocksa anmélningsskyldighet
+ 74000 har medicinska villkor pa sitt kérkort, manga
diabetiker
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Lakares muntliga kérforbud

Indikationen &r den samma som fér anmélan

+ Anvands oftare &n anmélan — i storleksordningen 3-4
ganger oftare (enligt annan undersokning 10 ggr)
Efterlevnad kontrolleras for daligt av lakare

- "Brasklappen” behdvs ibland!

- Tankt att anvandas vid kortvariga tillstand (6 manader
rimlig praxis)
Dock ocksa rimligt avstd frdn anmélan vid kroniska
tillstdnd och sangbunden patient
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+ TSFS2013:2

Foreskrifter om &ndring i Transportstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad (TSFS 2010:125)

Om diabetes i kap 6 och kap 17 om lakarintyg
Om synen i kap 2
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Gallande foreskrifter Kap 6, alla behoérigheter

1§ Diabetessjukdom som inte ar under godtagbar
kontroll med avseende pa risken for hypoglykemi,
utgdr hinder for innehav. Vid hypoglykemi ska sérskilt
beaktas tecken p& nedsatt hjarnfunktion
(neuroglukopena symptom) samt risk for
medvetsloshet, sarskilt sddan som inte foregétts av
varningssymptom. Innehavaren ska ha kunskap om
varningstecken p& akut hypoglykemi och motéatgarder.

}‘ TRANSPORT
A STYRELSEN




Kap 6, alla behérigheter

Allméanna rad
- Exempel pa neuroglukopena symptom &r

koncentrationssvarigheter, oférmaga att fatta riktiga beslut (t.ex.

om bilkérning), trotthet, sémnighet, irritation och aggressivitet.

- Forinnehav av behdrigheterna AM, A1, A2, A, B, BE eller
traktorkort bor egenkontroller av blodsocker goras tillréackligt
ofta for att upptécka hypoglykemi och férhindra att
trafiksakerhetsrisker uppstar.

}‘ TRANSPORT
A STYRELSEN

2013-03-26

Kap 6, alla behérigheter

2§ Med allvarlig hypoglykemi avses i dessa
foreskrifter sddan hypoglykemi som kréavt hjalp av
annan for att havas.

Med aterkommande allvarlig hypoglykemi avses i
dessa foreskrifter allvarlig hypoglykemi som upprepas
inom ett ar.

3§ Aterkommande allvarlig hypoglykemi utgér hinder
for innehav till dess att en observationstid om ett ar
frdn den senaste allvarliga hypoglykemin uppnatts.
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Kap 6, alla behoérigheter

Kap 6, alla behoérigheter

4 § Efter allvarlig hypoglykemi i trafiken ska en
observationstid utan nya episoder av allvarlig
hypoglykemi ha uppnatts for att diabetessjukdomen
ska anses vara under godtagbar kontroll.

Allmanna rad

- Forinnehav av behdrigheterna AM, A1, A2, A, B, BE eller
traktorkort bor denna tid uppga till minst sex manader och for
innehav av behérigheterna C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE
eller taxiforarlegitimation till minst tolv manader.
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5§ Vid andra komplikationer av diabetessjukdomen
ska bedémningen av trafiksakerhetsrisken géras med
tilampning av vad som i dvrigt ségs i dessa
foreskrifter, sarskilt 2 kap. (synfunktioner), 5 kap. (hjart-
och karlsjukdomar) och 10 kap. (demens och andra
kognitiva stérningar).
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Kap 6, hdgre behorigheter

6 § Forinnehav av behdrigheterna C1, C1E, C, CE,
D1, D1E, D, DE eller taxiférarlegitimation ska den
Okade trafiksakerhetsrisk som foljer med sadant
innehav beaktas.

7§ Diabetessjukdom som behandlas med insulin
utgor hinder for innehav av behérigheterna C1, C1E,
C, CE, D1, D1E, D, DE eller taxiforarlegitimation, om
inte annat ségs i 8 §.
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Kap 6, hdgre behorigheter

- 88§ Trots vad som sags i 7 § far innehav av
behdrigheterna C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE eller
taxiforarlegitimation medges for den som
- 1. har diabetes typ 2,

- 2. har formé&ga att kdnna varningstecken pa akut hypoglykemi
eller aldrig har haft hypoglykemi, och
- 3. genomfor egenkontroller av blodsocker.

+ Allmannarad

- Varningstecken pa akut hypoglykemi kan vara svettning,
hjartklappning, tremor (darrningar), varmekéansla, illamaende
och hungerkansla.

- Egenkontroller av blodsocker bér géras minst tva ganger

_ dagligen samti samband med korning.
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Kap 6, hdgre behoérigheter

Kommentarer

9§ Forinnehav av behérigheterna C1, C1E, C, CE,
D1, D1E, D, DE eller taxiférarlegitimation ska varje
allivarlig hypoglykemi under vaken tid beaktas och
behovet av en observationstid utan nya sddana
episoder bedémas.

Allmanna rad

For att diabetessjukdomen ska anses vara under godtagbar
kontroll bor denna observationstid uppga till minst sex manader
vid diabetes typ 2.

- For den som har diabetes typ 1 och har medgivits fortsatt
innehav enligt 17 § bor denna observationstid uppga till minst
tolv manader.
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Unawareness &r viktigt!

"Allvarlig hypo” blir i praktiken = "hjalp av proffs”
En andra sddan inom ett &r ska anmalas — ett ars
aterkallelse av korkortet, raknat frn den sista

Om en forsta allvarlig hypo i trafiken — 6/12 ménader
aterkallelse

Typ 1 diabetes ar hinder for korkort med hogre
behdrigheter — innebar aterkallelse vid insjuknande
och hinder att stka ny sadan behérighet

}‘ TRANSPORT
A STYRELSEN




2013-03-26

Kommentarer Kontroller for korkortsinnehav

For insulinbehandlade typ 2 ar egenkontroller kravet i
allmant rad — inte aterkallelse p& denna grund

Kontroll b-glc 2 ggr/dag blir aldrig grund for aterkallelse
Kan kanske tas bort, men &ar del av EG-direktiv
- Armed i blanketten

}‘ TRANSPORT
A STYRELSEN

- Villkor om lakarintyg

- 10§ Vid diabetessjukdom som behandlas med
insulin ska innehavet forenas med villkor om lakarintyg
och prévning av frdgan om fortsatt innehav goras.

+ Intyg betréaffande diabetessjukdomen och
synfunktionerna ska lamnas efter ett ar och darefter
minst vart tredje ar.
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Kontroller Kontroller

11§ Om insulinbehandling har pagétt i mer &n ett ar
nar prévnings-myndigheten far kannedom om
sjukdomen kan, trots vad som sags i 10 §, foreskrivas
att lakarintyg ska lamnas och prévning av fragan om
fortsatt innehav goras efter tid som beddéms lamplig i
varje enskilt fall.
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12 § Vid diabetessjukdom som behandlas med annat
lakemedel &n insulin ska villkor om lékarintyg
betréffande diabetessjukdomen och synfunktionerna
foreskrivas.

Prévning av frdgan om fortsatt innehav ska goras
minst vart femte &r for innehav av behorigheterna AM,
Al,A2,A, B, BE eller traktorkort och minst vart tredje
ar for innehav av behdrigheterna C1, C1E, C, CE, D1,
D1E, D, DE eller taxiférarlegitimation.
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Kontroller

13§ Forden som har genomgatt transplantation av

bukspottkortel eller Langerhanska 6ar dar kriterierna

for diagnosen diabetes inte langre uppfylls ska villkor

om lakarintyg foreskrivas och prévning av frdgan om

fortsatt innehav goras.

- Allménnarad

— Villkor om lakarintyg bor féreskrivas och prévning av fragan om
fortsattinnehav goras minst vart femte &r fér innehav av
behdrigheterna AM, A1, A2, A, B, BE eller traktorkort och minst
vart tredje &r for innehav av behérigheterna C1, C1E, C, CE,
D1, D1E, D, DE eller taxiférarlegitimation. Behovet av fortsatta
kontroller av synfunktionerna och férekomst av hjart- och
kéarlsjukdomar bor sarskilt beaktas vid bedémningen.
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Lakarundersdkning

14§ Lakaren ska sarskilt bedoma risken for
hypoglykemi for att avgéra om lampligheten att kora
motordrivet fordon &r vasentligt nedsatt p& grund av
diabetessjukdomen. Lakaren ska forvissa sig om att
sokanden i forekommande fall &r véal fértrogen med
symptomen p& hypoglykemi och har kannedom om
lampliga atgarder om séddana symptom uppkommer.

}‘ TRANSPORT
A STYRELSEN

Lakarundersékning

15§ Komplikationer fran karlsystemet till fljd av
diabetessjukdomen, t.ex. retinopati eller neuropati med
motoriska, sensoriska bortfallssymptom eller kognitiv
péverkan, ska sarskilt uppméarksammas liksom
makro-vaskulara komplikationer med risk for hjart- eller
karlsjukdom.

- Allméannarad

— Vid retinopati och vid tillstand efter laserbehandling vid
retinopati bor undersokning med statisk troskelperimetri
overvagas i varje enskilt fall.
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Overgangsregel

Sérskilt om fortsatt innehav

17 § Ifrdga om fortsatt innehav for den som den 1
maj 2008 innehade korkort, korkortstillstand, traktorkort
eller taxiforarlegitimation galler féljande. Ett medicinskt
forhallande som ska bedémas enligt detta kapitel och
som forelegat fére den 1 september 2010 ska, i den
man dessa foreskrifter stéller hdgre krav for innehav,
beddmas med tillampning av Vagverkets foreskrifter
(VVFS 1996:200) om medicinska krav for innehav av
korkort, traktorkort och taxiforarlegitimation m.m.
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Om lakarintyg

- "Lakarintyg” fran skéterska enbart duger inte

. Léakarens intyg kan grundas pa uppgifter fran
skoterskans bedémning

+ Synuppgifter (Donders mm) ska vara med i alla
lakarintyg

- Vid komplicerad sjukdom och efter transplantation —
specialist i internmedicin, endokrinologi, diabetologi
eller barn- och ungdomsmedicin

- Annars specialistkompetent lékare med god kénnedom
om patientens sjukdom (=allménlékare)
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- Bara proffshjélp
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Maste man gora kéruppehall efter en
hypoglykemiorsakad medvetsloshet?

- Nej, meni ett ar efter en andra

- Om den inte skett i trafiken — da 6/12 méanader

Kan man vara busschauffér om man har diabetes typ
1?

- lallménhet inte

Vad ar en "allvarlig hypoglykemi”?

- "Hjélp av annan”

Réknas det att anhoriga hjalpt till med Glukagon?

- Ardet skillnad pa lakarkontrollerna for korkortet vid
insulinbehandling och annan lakemedelsbehandling?
- Ja, efter ett r och darefter minst vart tredje &r med insulin

- Vart 5:e/vart 3:e annars
+ Finns det tankar om nya regler for korkortsinnehav vid
diabetes?
— Debatt i Lakartidningen, inbjudan om fortsatt kontakt
- Professor Berne gér moderniserad litteraturgenomgang
- Né&got for SBU?
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Vilka ska anmalas?

Den som ar olamplig

Inte alla som det finns krav pa att de ska kontrolleras
Olamplighet &r

- Om man inte ar under "godtagbar kontroll” med avseende pa

hypo, sérskilt om det varit sddana som gett neuroglukopena
symtom

- Man har haft en andra allvarlig hypo inom ett &r

- Man har haft en (férsta) s&dan i trafiken det senaste 6
manaderna (for lagre behdrigheter)
- eller de senaste 12 mé&naderna (for hdgre behorigheter)
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Vilka ska anmalas?
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Om synen vid diabetes

« Olamplig &r man

- om man insjuknar med diabetes typ 1 och har hogre
behorigheter

- vid diabetes typ 2 som insulinbehandlas och man har hégre
behdrigheter om man
« inte har form&ga att kanna varningstecken,
- inte genomfor egenkontroller

- om man har hégre behérigheter och har haft en allvarlig hypo
"under vaken tid” de senaste 6 manaderna
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- OK att den lakare som behandlar diabetessjukdomen
skriver hela lakarintyget, aven om synen
- Om personen gar p& dgonbottenfotografering och inte har mer
an "bakgrundsretinopati”
- Skainnehalla uppgifter om synskarpa och
korrektionsglasens styrka
- Kan grundas pa aktuellt optikerintyg eller uppgifter fran foto

- Lakaren ska gora Donders och titta pa 6gonrérlighet och fraga
efter dubbelbilder
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Om synen vid diabetes

Om synen vid diabetes

- Lékarintyg fran 6gonlékaren om det finns retinopati,
efter laserbehandling, makuladdem

+ Synfaltsdefekter viktiga

- Tva& metoder for undersokning
- Esterman-program — bagge 6gonen, perifera delar
— Humphrey — centralare delar, vardera dgat for sig

« Egentligen inte strangare
+ Men tydligare

+ Fler korkort aterkallas idag, lakarens bedémning inte
lika viktig
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+ Olamplig &r den som har for lagt visus
- 0,5 respektive 0,8/0,1
- Inte for starka glas for hogre behorigheter

- Vid synfaltsdefekter dar det inte far vara 3
sammanhangande punkter borta vid Esterman-
program (120/40 grader) eller mer &n en punkt 10 dB
inom 20 respektive ndgon mindre &n 20 dB inom 10
grader

« Striktare for hogre behdrigheter

+ Vid dubbelseende
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