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Typ 2-diabetes 



• Diabetes är ett spektrum av olika sjukdomar 

• Högt blodsocker är gemensam nämnare men många vägar dit 

• Undergrupper av diabetes skulle göra det lättare att skräddarsy 

behandling och råd om livsstil 

• “Antibiotika i stället för febernedsättande” 

Diabetes undergrupper 



Mål med ANDIS 

Att registrera alla med nydebuterade diabetes i Skåne under fem år 

för att 

 

1. Beskriva spektrat av diabetes undergrupper i alla åldrar 

 

2. Undersöka sjukdomsförloppet i olika undergrupper 

 

3. Studera hur olika behandlingar kan påverka olika undergrupper  

 

4.  Stimulera diabetesforskningen i regionen 



Hur är ANDIS upplagt? 

1. Patienter med nydebuterade diabetes tillfrågas av ordinarie 

vårdgivare om att delta i ANDIS 

 

2. Basal information om patienten 

 

3. Blodprover tas för analys av C-peptid, GAD och  60 genvarianter 

 

4. Extra blodprov sparas för senare analyser 

 

5. Skriftligt återkoppling till vårdgivaren 
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ANDIS i siffror 



Klassificering i undergrupper (äldre version) 



En ny klassificering i undergrupper 

T1D absolut insulinbrist

T1D relativ insulinbrist

T1D över 35 år

LADA

LADA mild form

T2D klassisk

T2D med relativ insulinbrist

T2D under 35 år



Analys och uppföljning av ANDIS data 

• Första genetiska analys efter inklusion av 10.000 individer 

• Uppföljning mot Nationella Diabetes Registret 

• Planerad uppföljning mot kliniska labdata 

• Uppföljning mot läkemedelsanvändning 

• På sikt eventuellt länk till journal 



 ANDIS dagen 

• En halvdag i december 

• Samtliga vårdgivare i regionen m fl inbjudna 

• Återkoppling om ANDIS 

• Aktuella ämnen 



 Tillgänglighet 

• Projekt godkända av EPN 

• Godkännande av ANDIS ledning-/styrgrupp 



Studier utgångna från ANDIS 

ESTRID 

BALAD 

MEDIM 

Yohimbinstudien 

ANDISec 

Metforminintoleransstudien 

m fl  





The MEDIM project 

 
The Impact of Migration and Ethnicity on Diabetes In Malmö 

Louise Bennet, MD PhD,  

Center for Primary Health Care Research  

Department of Clinical Sciences 

Lund University,  





 Närmaste samarbetspartner 

• DIREVA (DIabetes REgistry in VAsa), Tom Forsen  
 > 3000 patienter, 
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/alas
ivu_alue1_menuleikkaus.aspx?id=1040142 

 
• DD2 (Danish centre for strategic research in type 2 

Diabetes), start 10/11-2010, Henning Beck-Nielsen, 
2796 patienter http://dd2.nu/ 
 

• ANDIU (All New Diabetics in Uppsala), Per-Ola Carlsson 
och Mats Martinell http://www.andiu.se/ 
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Alla Nya Diabetiker i Uppsala län 



Resultat efter 10 månader 
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