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Har du diabetes®

Vet duvad du har
for malvarde?

insulin.se

Bli expert pa diabetes!

.
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De nationella riktlinjerna for diabetesvarden i Sverige publicerades i januari 2010. De betonar
vikten av att patienter med diabetes ska nd sina malvarden. Enligt de nationella riktlinjerna
bdr personer med diabetes som méalvarde ha ett HbA1c under 52 mmol/mol, men mélet
bor utformas utifran en individuell beddmning. Diskutera med din lakare vilket mélvarde
som kan passa for dig. Lar dig mer om diabetes och insulinbehandling, eller anteckna dig
for vart e-nyhetsbrev om diabetes pa www.insulin.se

SANOFI Y

sanofi-aventis AB. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se. For fragor om vara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com



Valkommen!

Diabetesforum 2013 ir drets stora métesplats for alla med
intresse for diabetes och diabetesvard. Det ir en stor glidje
for oss i Nationella Diabetes Teamet att vilkomna Dig till
dessa dagar!

Arrangor for Diabetesforum 4r Nationella Diabetes Teamet
som 4r ett samarbetsorgan for Barnlikarfreningens sektion
for endokrinologi och diabetes, Dietisternas Riksférbund,
Svenska Diabetesforbundet, Svensk Forening fér Diabeto-
logi och Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard.
Springconf ir teknisk arrangor.

Vi hoppas att Du finner programmet méngsidigt och
lockande och att Du dven under dagarna kommer att fi
tillfdlle till spinnande erfarenhetsutbyten med de andra
deltagarna och till bessk pa utstillningen dir du far ta del
av nyheter inom diabetesomradet.

I det Nationella Diabetes Teamet har vi sedan manga ar ett
gott och konstruktivt samarbete. Det 4r vir férhoppning
att detta gemensamma vetenskapliga symposium och

fortbildningsméte ska ge Dig ny kunskap och inspiration.

Diabetesforum 2013 hilsar Dig vilkommen!
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Valkommen till
Stockholm

Vi hoppas du ska trivas i staden under Diabetesforum.

Turistinformation finns pa Centralstationen dir du dven
finner SL-Center dir du kan képa biljetter for lokal-
trafiken, bussar och tunnelbana. Hir till hoger har vi lagt
in en karta ddr vi markerat de hotell de flesta av delega-
terna bor. Undrar du 6ver ndgot eller behéver information
om ditt hotell 4r du vilkommen att kontakta personalen i

registreringsdisken sa hjdlper de dll.

Kom och
upplev en
hypoglykemi
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Novo Nordisk Scandinavia AB
Box 50587 202 15 Malmé Tel 040 38 89 00 Fax 040 18 72 49 .
scandinavia@novonordisk.com www.novonordisk.se novo nOFdlSk
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150 Years

Science For A
Better Life

ASTRAZENECA
) CONTOU_F_{‘“’ NEXT LINK BRISTOL-MYERS SQUIBB
Métsystem for blodsocker WORKING TOGETHERIN
med tradlds dverforing DIABETES

till Medtronics

insulinpumpar.’ . .
jd = - ’:“-»_,_hﬁ_h P P VALKOMMEN ATT BESOKA OSS |
% _;f:”-‘ i "“"‘“n,_ MONTER 31 SA BERATTAR VI MER
4 /;' J| OM VAD VI KAN ERBJUDA INOM
7 i TYP 2-DIABETES.
Working &P Bristol-Myers Squibb ~ AstraZeneca ;
Together
4 Vilkommen till Bayer och Medtronics monter nr 6, plan 4. %

Bristol-Myers Squibb AB  Box 1172 171 23 Solna Tel +46 8 7047100 www.bms.se
1X22 och X54 AstraZeneca AB AstraZeneca Sverige 15185 Sodertélie Tel +46 8 55326000 www.astrazeneca.se
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1. Stockholm Waterfront
Congress Center

2. Radisson Blu Royal Viking Hotel

3. Rica Kungsgatan

4. Rica Sléjdgatan

5. Scandic Sjdfartshotellet

€9 MSD

08-578 13500

diabete
att vetac

Ar du i riSkzone

09-17-DIAB-10586456-0000 Okt 2012

Gor vart diabetestestpa diabetesi




Program lorsdag 2013-03-21

08.00-10.00 | KAFFE OCH REGISTRERING - UTSTALLNINGEN OPPEN
10.00-10.15 | VALKOMMEN SAL A1 - Nationella Diabetes Teamet
10.15-12.15 | DIABETES | SVERIGE OCH | VARLDEN
Bjornar Algot, Claes-Géran Ostensson, Moderator: Eva Toft
LIVSSTIL, HALSA OCH SJUKDOM
Maj-Lis Hellenius, Stephan Rdssner, Inga-Lena Andersson, Moderator: Eva Toft
NATIONELL SATSNING FOR JAMLIK OCH KUNSKAPSBASERAD DIABETESVARD | SVERIGE
Nationella programrédet fér diabetes - Claes-Géran Ostenson
12.15-13.40 [ LUNCH | UTSTALLNINGEN
13.40-14.40 SAL A1 SAL A2__ SAL C1 SAL C3
NAR MAN HAFT ATT SJALV KLARA KOST UR OLIKA BARN, FAMILJ
DIABETES LANGE SIN DIABETES PERSPEKTIV OCH SKOLA
Moderator: Moderator: Moderator: Moderator:
Soffia Gudbjérnsdottir Janeth Leksell Gunilla Willsteen Mona Jakobsson
. och Stig Attvall . .
Vad kan NDR lara oss om Gastropares, Diabeteskonsulent i skolan
komplikationer? Patientutbildning vid erfarenheter av grupp- Rosita llvered
Soffia Gudbjérnsdottir prediabetes undervisning i .
Susanne Andersson Bodiil Ohlsson V|I.I.<'e.n roll spelar ADHD for
Gastropare"s Karin Hofling ) o mojligheterna att klara a\{
Per Hellstrém Rékna kolhydrater i olika | egenvarden hemma och i
. . Patientutbildning i grupp energinivaer och skolan?
Ogor.1 OCh"d'abetes , Lena Jutterstrém energiprocent Anna Backman
Monica Lévestam-Adrian Inga-Lena Andersson
Tidig prevention vid
diabetes
Maria Ferner,
Marianne Holmquist
Kulturella aspekter vid
patientutbildning
Katarina Balcker
14.40-15.10 | KAFFE | UTSTALLNINGEN
15.10-16.10 S/_{L A1 SAL A2__ SAL C1 SAL C3
NAR MAI}_I HAFT DIA- | ATT SJALV KLARA KOST UR OLIKA BARN, FAMILJ OCH
BETES LANGE Il SIN DIABETES Il PERSPEKTIV II SKOLAII
Hjartat och diabetes Introduktion i &mnet Traning fran vardag till Debatt: Hur ser vi till att
Christina Jarnert sociala medier tavling vid diabetes barnen med diabetes far
i i e =10
Diabetesnefropati Jarl Hellman typ 1 och typ-2 tillrackligt med st6d?
Lars Weiss Nyttan av sociala medier i | Stig Mattsson Hur I&ngt stracker sig
Diabetesbehandling vid :genvarden egenvardgn och vem har
. . gneta Toresson ansvaret i skolan?
nedsatt njurfunktion
Anders Frid Anna Backman
Bitte Fritzon
Fredrik Léndahl
Gun Forsander
Malin Nyman
Rosita llvered
16.10-17.00 SFD Arsméte A2 DRF-méte dietister C1 | SFSD Arsméte C3
19.00 MIDDAG, Samling i Bar 5

Program pa utstéllningsscenen i samarbete med nagra av sponsorerna - tillgangligt fér sjukvardspersonal.

Torsdag

12.20 - 12.40 Ny behandling vid typ 2 diabetes, SGLT2-hdmning — Peter Hjorth, Astra Zeneca (Astra Zeneca)
12.45 - 13.05 Hur vi skapar utrymme for béttre diabetesbehandling — Marta Frick, Lilly och Johnny Ludvigsson, Barndiabetesfonden (Lilly)

14.45 - 15.05 Tidig behandling med insulin — erfarenheter frdn ORIGIN - Prof. Lars Rydén (Sanofi Diabetes)

Fredag

12.10 - 12.30 Att standardisera patienterna i riktlinjerna ar vare sig kostnadseffektivt for samhallet eller ratt mot patienten.
Vagar ni tanka nytt, Socialstyrelsen? — Anders Lonnberg, ordférande Storstockholms diabetesférening (MSD)




Program Fredag 2013-03-22

08.00-08.30 | UTSTALLNINGEN OPPEN
08.30-10.00 | SAL A1 SAL A2 SAL C1 SAL C3 )
VIKTEN AV VIKTEN NY TEKNIK | VARDEN | MAMMOR OCH BARN | REGISTER FOR KVALI-
Moderator: Moderator: Moderator: TET OCH FORSKNING
Mona Andersson Jan Bolinder Kerstin Berntorp Moderator:
En allt fetare befolkning | Vad finns — vad &r pa Gravid och diabetes typ-1 | Lena Hanberger
- hur &ter vi egentligen? | géng? Dag Ursing Béttre Diabetes Diagnostik
Eva Warensjé Jan Bolinder Ar det nytta med att hitta (BDD)'
Vilka verktyg har Artificiell pankreas kvinnor med gestationell | Anneli Carlsson
primérvarden for att (DREAM-projektet) diabetes? Swediabkids
hjélpa diabetespatienter | Tadej Battelino Ulrika Moll UIf Samuelsson
med fetma? . . .
. Hur ska ny teknik Hur &r det att vara gravid | pjabetes Incidens Studien i
Irene Svenningsson - . S
varderas? och ha diabetes i Indien? | Syerige (DISS)
Kan feta barn bli smala? | Mailin Blixt, TLV Carina Ursing Mona Landin-Olsson
Hannah Helgegren Anvéndbarhetsanalys av | Mamma-studien Alla Nya Diabetiker i Skane
Ett nytt sétt att behandla | insulinpunpar och CGM | Kerstin Berntorp (ANDIS)
overviktiga patienter Bjérn Erlandsson, KTH Mozhgan Dorkhan
Henrik Forssell
10.00-10.30 | KAFFE | UTSTALLNINGEN
10.30-12.00 | SAL A1 SAL A2 SAL C1 SAL C3
NYTT OM VAD HANDER SJUK VIA KOSTEN ARBETE OCH
BEHANDLING FRAMOVER? VID DIABETES TYP-1 | FRITID
Moderator: Moderator: Moderator: Moderator:
Michael Alvarsson Mona Landin-Olsson Eva Ortquist Hannah Helgegren
Nya lakemedel Ar diabetes typ-1 en Diabetes typ-1 och Diabetes och rattsvasendet
Christian Berne autoimmun sjukdom? glutenintolerans Fredrik Léndahl
Cancer och diabetes Ake Lernmark - en dversikt Kérkort och diabetes
Edvin Gale Transplantation Klas Sjoberg Lars Englund
av 6-celler " :
Per-Ola Carlsson - hos barn , Sportlager. med dykning
Mara Cerqueiro-Bybrant | och fallskdrmshopp
HbA1c i diagnostiken . . Johan Jendle
Pro: Lena Landstedt- LCHF - risker vid
. diabetes typ-1?
Hallin Anders Frid
Con: Stig Attvall naers 1
12.00-13.30 | LUNCH | UTSTALLNINGEN
13.30-15.00 | SAL A1 DEBATT
- Vagen till jamlik vard - ar den 6ppen for diabetes?
- Folkhalsoframjande och diabetes — vad kan och ska samhillet gora for att paverka
vara livsstilar?
Moderator: Anne Lundberg
Deltagare: Anders Andersson - Kristdemokraterna
Helen Eliasson - Socialdemokraterna
Agneta Luttropp - Miljépartiet
Birgitta Rydberg - Folkpartiet
15.00-15.30 | SAL A1 AVSLUT OCH SUMMERING

Nationella Diabetes Teamet

DIABETESFORUM

STOCKHOLM 21 - 22 MARS 2013




. T Lilly Diapetes
Vi skapar utrymme for battre Lakemedelsfsrog,

- - dn 80 3 " get Llllyh i
diabetesbehandling e daberes ot o i Tl
- dd, nu och i framtiden. movat o

Lilly Diabetes stodjer forskningen & Varldsdiabetesdagen _ , _

. . World Diabetes Day startades av International Diabetes Federation
Varldsdlabetesdagen (WDD] (IDF) och WHO 1991 for att uppmarksamma att diabetes okar stort
- for att 6ka kunskapen om diabetes i samhallet och skapa ut- i varlden.

rymme for battre diabetesbehandling.
Over 90 3r sedan insulinets upptackt

Vilgérenhetsauktion pa Varldsdiabetesdagen Varldsdiabetesdagen firas den 14 november till minne av lékaren

| samband med Varldsdiabetesdagen anordnar Lilly Diabetes i Frederick Banting som foddes denna dag.

samarbete med Barndiabetesfonden en valgorenhetsauktion, dar

alla intakter gar oavkortat till Barndiabetesfonden. Under Varlds-

diabetesdagen 2012 samlades Gver 1 miljon kronor in. Genom vart

samarbete med Barndiabetesfonden hoppas vi paskynda utveck-

lingen av att finna nya, innovativa satt att behandla personer med

diabetes.

1921 upptdckte han insulinet tillsammans med Charles Best.

Forskarteamet behdvde hjalp med att tillverka insulin i stdrre
skala och inledde ett samarbete med Lilly.

1923 var Lilly forst med att tillverka insulin for allmant bruk.
Samma ar fick Frederick Banting Nobelpriset i medicin tillsam-

: mans med John Macleod.
varldsdiabetesdagen Eli Lilly Sweden AB, Box 721, 169 27 Solna, Tel 08-737 88 00 %
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For personer med typ 1- eller typ 2-diabetes som
behandlas med insulin

Nyhet.

Hander det att du blir osdker pa om du tagit ditt insulin?
NovoPen® 5 hjalper dig med svaret pa fragan: Tog jag min dos eller inte?"

NovoPen® 5 har alla egenskaper som du ar van vid fran NovoPen® 4.23
Det nya ar en lattanvand minnesfunktion."? En vidareutveckling for att
du ska kanna dig trygg i behandlingen.?

Antal timmar sedan senaste injektion’

Antal enheter som senast injicerats’

Sa har anvands NovoPen® 5 i tre enkla steg:

1. 2. W 3.

s

Referenser:

1. NovoPen® 5 bruksanvisning.

2. Guo X et al. Expert Opin Drug Deliv 2012; 9(4):355-66. Testa insulinflédet Tryck in Se uppgifter om
3. Hyllested-Winge J et al. Clin Drug Investig 2010; 30(10):643-74. och stall in dos. doseringsknappen. senaste dos.

* Visar dosvolym och tid som gétt sedan dosering de senaste 12 timmarna

@
NovoPen®(5)

. ®
novo nordisk Tel 040-38 89 00 www.novonordisk se Remembers, even if you forget

NovoPen 5 kommer ihag.

FEB 2013  LINDH & PARTNERS



Programkommitté

Foljande personer har varit delaktiga i planeringen och programarbetet infor Diabetesforum. Det ir var férhoppning att du
ska finna programmet intressant och att du kan kombinera passen under din dag sd att du fir ut s mycket som mojlige av
ditt deltagande.

Britc-Marie Carlsson, SESD Margareta Nilsson, SDF
Eva Ortqvist, SFD Michael Alvarsson, SFD
Fredrik Londahl, SDF Mona Andersson, SESD
Gunilla Willsteen, DRF Mona Landin-Olsson, SFD
Inga-Lena Andersson, DRF Lillemor Fernstréom, SDF
Janeth Leksell, SESD Svante Norgren, BLF

Lars Berg, SESD

BesOok utstaliningen

Balkong vaning 5
utstallning for Utstéllning for samtliga deltagare

samtliga deltgare Plan 4 Balkong plan 5

60 Mollan och Molle
61 Salubrious

62 Waterstreet

63 Studentlitteratur
64 HMI Care

65 DRF

1 Novo Nordisk 49 Meditech Systems
3 BD Medical 50 Maribo Medico
4 4 Mina Medical 51a SFSD
” 5 Hemoque 51b SFD
| 6 Menarini 52 Nestle
] 7 Bayer/Medtronic 53 Global Health Partner
' 8 Ypsomed 54 Abbot
I 9 Rubin Medical 55 Siemens
|:| | 10 Roche 56 Medtrust
11 Infucare 57a SDF
|:| 57b Ung diabetes
l 58 Unilever
I:' 59 Medcore

|1
. |
I Utstallning for
m l I samtliga deltagare

[

Hissar till Plan 4 K‘J HissartillPlan5 ||

samt lokal ) |—— | samt lokal I
|

ClochC3 ClochC3 I

Il
. 11
SpetE kost . 6

— il Utstdllning for lakare
| I och sjukvardspersonal

Utstéllning for
sjukvardspersonal plan 4

21 Novo Nordisk

22 Equalis

26 Sanofi Diabetes

28 Diabetes Tools Sweden

31 Astra Zeneca/Bristol Myers Squibb
32 MSD

33 Lilly




Hodsocker)

ut sa har?

Har du eller nagon du kdnner diabetes,

och anvénder insulin eller insulinfrisattande
tabletter? Vagen till en bra blodsockerkontroll
kan besta av bade toppar och dalar. Det ar viktigt
att forsoka nd malvardena, eftersom det &r
basta sattet att minska risken for foljd-
komplikationer. Manga ganger ar kanningar
eller oro fér kénningar ett hinder pa vagen
mot en bra blodsockerkontroll.

Lyssna in din kropp och lar dig kdnna igen de
tidiga symtomen pa lagt blodsocker. Las mer
om kanningar och hur man kan férebygga dem
pa www.kdnningkollen.se. Prata ocksa med din
lakare eller sjukskéterska som kan hjalpa dig
att kdnna igen symtomen och minska din oro.

Kanningkollen

SFSD Svensk Forening for Sjukskoterskor
i Diabetesvard www.diabetesnurse.se

Novo Nordisk Scandinavia AB .
Box 50587 202 15 Malmo

Tel 040 38 89 00 Fax 040 18 72 49
scandinavia@novonordisk.com

. ®
www.novonordisk.se novo nord |Sk

Praktisk
INnformation

Plats

DiabetesForum 2013 4dger rum den 21-22 mars
2013 pé Stockholm Waterfront Congress Center
Adress: Nils Eriksson plan 4

Registreringen for DiabetesForum 2013 har foljande
oppettider:

torsdag 21 mars 08:00-17:00

fredag 22 mars 08:00-13:00

Kongressbyra

SpringConf AB har utsetts till officiell kongressbyra for
DiabetesForum 2013. Springconf arbetar med storre
och mindre méten kongresser och event i Sverige och
ovriga virlden. For mer information, eller om du har
fragor besok www.springconf.com eller kontakta dem
pa Telefon 08-610 07 30 eller info@springconf.com

Maltider

Kaffe och lunch ingir i deltagaravgiften och

kommer att serveras i utstillningen pa plan 4 och 5.
Specialkost serveras frdn stationen vid hissen pé plan 4.

Posters
Posterutstillning finns i 6vre foajén pa plan 5.

Socialt program

Under torsdagkvillen med start kl 19.00 en bankett-
middag. Middagen kréver féranmilan. Evntuella
dterbudsplatser siljs under torsdag eftermiddag i
registreringen. Under middagen delas utmirkelser ut i
ett antal kategorier, bl.a. arets Diabetesteam.

Glom inte att ta med namnbrickan till middagen

Internet

Waterfronts nit ir kostnadsfritt.

Anslur till Waterfronts tradlsa nit. Oppna en webb-
ldsare, vilj "meeting delegate” och och acceptera
villkoren med kryss, vilj “Diabetesforum”, och skriv in
lsenord: Diabetes

Namnskylt

Namnskylten ir personlig. Av sikerhetsskil ber vi alla
deltagare att alltid béra sin namnskylt under kongres-
sen samt under 6vriga aktiviteter.

Friskrivning

Organisationskommittén och Springconf AB ansvarar
inte for nagra skador/forlorade dgodelar tillhérande
deltagare och/eller medféljande, ¢j heller for skadat/
forlorat bagage.



* Fyraveckor
tidigare var
Rogers
kolesterol-
varde 6,4.

Inget annat livsmedel
sanker kolesterolvardet
mer an Becel pro.activ.

; ';F,-.q ﬂ" _ N o
: “"’Vlll du ocksa sanka | S| e ]
kolesterolvardet? |

Bestall ett gratis startpaket ([l (jm @

Fyllt av hilsosamma tips och inspiration. _ =1 5 p r[] a c [ I ‘/

Bestall har eller pa var hemsida.

UNILEVER SVERIGE AB
KONSUMENTKONTAKT
FOODS
20477693

Adress Postnr/Ort 171 22 SOLNA

Fornamn Efternamn

Startpaketet kan dven bestdllas pa becelproactiv.se. Vaxtsteroler i Becel pro.activ har bevisats sdnka kolesterolvardet mellan 7-10% pa 2-3 veckor.
Baserat pa en daglig konsumtion pa 1,5-2,4 g vaxtsteroler. Anvand som en del av en hélsosam kost och livsstil. 11
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