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“Jag vet om att jag har diabetes, men jag
vill bli behandlad precis som mina

kompisar”

Theo 5 ar
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Hoglandets
sjukvardsomrade

Jonkopings
s|ukvardsomrade

Varnamo
sjukvardsomrade

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered




Diabeteskonsulent

e Vartor?

e Hur?
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Diabeteskonsulent. Vartor?

”"Nu behover jag tips mnnan "Hon fick inte byta
jag ramlar thop. V1 far inte alls till syskongrupp”
detta att funka pa forskolan”

"Han fick mnte tolja "Valde att ta In honom 1 ett annat
med pa skoluttlykten” rum nar han skulle ta sitt insulin”

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Diabeteskonsulent. Vartor?

Vagade nte ta emot barnet Fler barn med diabetes
d& hon var den enda pa samma skola. Olika
ordinarie 1 tjanst... onskemal/krav fran familjerna...

Stack sig pa en Kommunikationssvarigheter
anvand kanyl... vid telefonkontakter...

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Diabeteskonsulent. Vartor?

Vem ska sticka mig 1dag, Undra vad jag far att dta nu
nu nar Stina ar sjuk? nar vi ska 1vag pa utllykt...

Ah... Nu glomde jag ju bade min Vagar jag saga till Tomas att
blodsockermitare, insulinpenna jag kianner mig konstig? Han
och druvsockret 1 viskan som blev var Ju sa arg tidigare.

kvar pa gympan...

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Diabeteskonsulent - Vartor?

e Okning av antal barn/ungdomar med diabetes

e Samma resurser
e Manga barn pa torskola och skola

e Osakerhet bland personal
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Diabeteskonsulent - Hur?

e Barndiabetesskoterska
e Halvtudsganst
e Mota barnet/ungdomen 1 dennes daghiga miljo

e 'T'at samverkan med barndiabetesteamet
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Strukturella faktorer

Den nationella undersokningen 1 skolan visade att:

e »8% av barnen hade en individuell, skrfthg
plan {or behandlingen av hypoglukemu.

* 54 % av barnen hade mgen vuxen
1 skolan som var huvudansvarig.
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Resultat fran barnenkiaterna

Ja, flera ansvariga

Ja, en ansvarig

m Diabeteskonsulenten har inte varit pa informationsbesék i skolan (n=61)
m Diabeteskonsulenten har varit pa informationsbesék i skolan (n=22)

Ar det nagon ur skolans personal som ir huvudansvarig for
din diabetesvard pa skolan?

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Resultat fran foraldraenkaterna

%

m Diabeteskonsulenten har inte varit pa informationsbhesék i skolan (n=58)

o Diabeteskonsulenten har varit pa informationsbesék i skolan (n=27)

Finns det {or ditt barn en individuellt anpassad, skriftlig information tll Iirarna
angaende symptom och behandling av lagt blodsocker 1 skolan?

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Resultat fran foraldraenkaterna

Ja, en ansvarig

Ja, flera ansvariga

%

m Diabeteskonsulenten har inte varit pa informationsbesék i skolan (n=56)

m Diabeteskonsulenten har varit pa informationsbesék i skolan (n=27)

Ar det nigon ur skolans personal som ir huvudansvarig fér omhiindertagandet
avseende ditt barns diabetes?

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Resultat fran foraldraenkaterna

Mycket ngjd

Najd

Inte ndjd

Mycket missndjd

%

m Diabeteskonsulenten har inte varit pa informationsbesdk i skolan (n=55)
o Diabeteskonsulenten har varit pa informationsbesék i skolan (n=28)

I vilken utstrickning ar du néjd med kontakten 1 skolan?

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered



Diabetes under skoldagen- pian for egenvard

NATIONELLA
DIABETESTEAMET

Foto

.................................................................................

W ardnadshanvare ... oo ravsmosssbimsonusens Telefon ...ovoivovvsnvavsvinpnsnis
................................. Telefon: . ...conmmsimssanmmns

Diabetessjukskoterska ....................... TR (. s vvmmaihomaasdammms

SRS ..ol o st e ol Akttt Ao st

Viktig information vid for 1agt blodsocker <3.5-4 mmol/l
Kallas ocksd insulinkénning eller hypoglykemi.

Mina symtom pa lagt blodsocker &r: ...............cccevininiiiniainnne
Atgirder:
1. Ge .....druvsockertabletter alternativt ....dl sot saft eller juice.

2. Vid behov upprepa druvsockerdosen och ge eventuellt &ven en smérgés om det &r
mer dn 30-60 minuter till nésta méltid.

OBS! Ge inte vatska till nagon som ar medvetslos och inte kan svilja!

Atgardsplan om barnet/tonaringen ar svarkontaktbar eller medvetslos:
1. Ring ambulans, telefon 112

Uppge ditt namn och varifran du ringer

Uppge barnets alder och att barnet har diabetes

Beskriv tillstandet, till exempel sl6 eller medvetslos

Om mojligt och 6verenskommet ges glucagon.

Ring vardnadshavare

S w8 b

Diabetes under skoldagen- pian for egenvard

MATIONELLA
DIABETESTEAMET

Blodsockertester

[ ITestar ofe:sidlv. oy all WM BV .conusm i smm s immia st i s s e aaass
[ ] Testarsjaly med hjlp av ..c.cooeomimmsiisnmammammians B R R
[ ] Testar och tolkar blodsockret helt sjilv

Tar vanligen blodsockerprover kring klockan .......................................
Det hir beh6ver jag ha hjilp med nar det géller blodsockertester:

Insulin
[ ]Jag kan inte sjalvstandigt bestimma dos och injicera insulin med min insulinpenna eller
pump

[ ]Jag kan sjélvstindigt bestimma dos och injicera insulin med min insulinpenna eller pump
Person(er) som fétt instruktioner i att bedéma insulindosen och i att injicera dosen eller dosera
den Pl Bpuaip; oo msmonsmasmnssassanam sy

Det hér behover jag ha hjilp med nér det giéller insulin:.............................
Mat kl. Insulinsort Insulindos
105 1 11111 B s U PRTR
111115, OO e I = S O LT R
Mellanmal @I ..o e

Speciell information kring mat och mellanmél:

Planen ar skriven den ......... och giller senast till den ........ dé ny plan diskuteras.

Underskrivet av

Barnet/ungdomen Virdnadshavare Ansvarig skolpersonal

Ansvarig Barndiabetesldkare/Diabetessjukskoterska



Syltet med projektet

Okad kunskap och stéd 1 egenvirden av
barn med diabetes 1 skolan.

Overgripande malet ir en
battre blodsockerkontroll.
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Diabeteskonsulentens arbetsuppgifter

'T'a fram rutiner mellan intressenterna. kn viktig
uppgift ar att samla erfarenheter om hur skolans

mojligheter och torutsittningar kan organiseras tor
att bast mota barnens behov av stod.

Stalla samman relevant material och mformation tll
skolpersonal.
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Diabeteskonsulentens arbetsuppgifter

Att ge skolans personal kunskaperna {or att erbjuda en optimal
skolgang pa samma villkor som 6vriga barn.

Vara en link mellan skolan, sjukvarden och barn/toraldrar med
barnet och foraldrarna 1 fokus.

Ge stod och trygghet t1ll dem som 1 olika sammanhang har
ansvar 1 skolan tor barnet med diabetes.
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Vad ar viktigast att lira ut till personalen?

Skillnaden mellan typ 1 och typ 2-diabetes

Vad hiander 1 kroppen vid hogt blodsocker och vilka atgarder
ska goras?

Vad hander 1 kroppen vid lagt blodsocker och hur behandlas
dessa?

Idrotts och friluttsdagar.

Vilken mat som rekommenderas.

Hur fungerar barnen/ungdomarna 1 de olika aldrarna?
Vad mnebir egenvard?




M aPiaPiaPiadiadia
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”-Det ar tuftt att ha diabetes och dannu tutfare da det saknas

forstaelse. Pontus gar 1 en 1drottsklass med mycket traning
- har han varit hog eller lag kan det vara svart att orka
prestera och det tinns ingen torstaelse tor detta utan tvart

om har Pontus blivit utpekad info6r hela klassen som en
skolkare - han grit tlera ganger pa toa under skoldagen
och grit nir han kom hem! Det ar skrammande att vuxna
pedagoger beter sig sa.”

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered



100-REGELN.

JUSTERINGSDOSER ENLIGT
100-REGELN VID DIABETES.

AKTUELLA BOLUSDOSER 3 FRUKOST it ETENHET]

D MELLANMAL vnsmsmnunas B

2% LUNCH o E

3> MELLANMAL oo E

» KVALLSMAL .o E
AKTUELL BASALDOS DY) o S R

R E TOTALT/DYGN

OVRIGT

JUSTERINGSDOS

100/Daglig Total Dos = Hur mycket blodsockret sdnks med 1 Enhet
direktverkande insulin t ex NovoRapid eller Humalog.

Exempel 100 2mmol/1
S0E

[bo

KOM [HAG

Det maste alltid
ga 2 timmar
mellan extra
insulindoser!

Om svaret blir 2mmol /154 betyder det att 1 E [Enhet] insulin kommer att sénka blodsockret
cirka 2 mmol/l efter 2 timmar. OBS! Det maste alltid ga 2 timmar mellan extra insulindoser.

mmol/l Att1E insulin sanker blodsockret '
med mimol/l

BLODSOCKERVARDE >8MMOl/18e i E EXLIA
DU 431 15101 4 F-T-SSG—————— Y41 ¢
>15mMMOl/IEE E extra

> 20mMmol/18e ... E @XETR

OVRIGT

ORT OCH DATUM

/100-REGELN

500-REGELN.

KOLHYDRATSDOSER ENLIGT
500-REGELN VID DIABETES.

MAME! cusssssepammssreanssepss SEASEIINE ooy
DIRERTVERKANDE TSI oo i i

AKTUELLA BOLUSDOSER 3» FRUKOST . E [ENHET]
» MELLANMAL ..viiiiiinns E
> 1) o1 & P 3
3 MELLANMAL o E
¥ KVALLSMAL . o E
AKTUELL BASALDOS e,

R T E TOTALT/DYGN

OVRIGT

KOLHYDRATSDOS

500/Daglig Total Dos = Hur manga gram kolhydrater 1 Enhet direktverkande
insulin t ex NovoRapid eller Humalog tar hand om.

Exempel 500
50E

=10 gram

Om svaret blir 10 sa betyder det att 1E insulin tar hand om 10 g kolhydrater.
Om du &ter cirka 20 gram kolhydrater behdver du 2 E insulin till detta.

= gram ) Att1Einsulin tar hand om
gram kolhydrater.

OM MATEN INNEHALLER 10 g kolhydrater ge ...

20 g kolhydrater ge ......
30 g kolhydrater g8 ... E

40 g kolhydraterge .............. E
OVRIGT

ORT OCH DATUM
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Under dessa tre ar:

Tagit reda pa vilken kunskap som behovs

Ubpplever en 6ppenhet, trygghet 1 personalgruppen vid platsbesoken.
Ett behov av funktionen har uppkommut

Har hittat en valfungerande arbetsmodell.

Har uttormat en saklg, latttorstalig information 1 lagom omfattning, utan att
forringa allvarhgheten 1 behandlingen.

Vet nir det ar lamphg tid {or skolbesok, hur lang tid det ska ta, vad det ska
innehalla och vilka som bor narvara.

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Arbetsuppligget:

Far inte skrimma, men maste tydliggéra msulinets
verkningar.

Ta fram guldkornen, anpassa miangden information.
Ge saklig och latttorstalig information.
Hitta ett tlode {or informationen.

Om forialdrarna ger torsta informationen ar den ofta
otillricklig.

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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e Har gatt fran en uppsokande tll en efterfragad
funktion som diabeteskonsulent.

e Har gatt tran oklarhet tll klarhet 1 hur
skolbesoket ska planeras och genomtoras.

e Har gatt fran en osikerhet till en sikerhet och

trygehet 1 funktionen som diabeteskonsulent.




Bra upplagg...

'T'a blodsockret inne 1 klassrummet ca

10 minuter innan lunch.

Vid behov ta druvsocker.

Ga tll matsalen och ta sin portion mat.

L'v. smaka pa maten om man ir osiker pa smaken.
Dosera msulin till den mat som ska itas, vid matbordet.

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Jag poangterar ALL'TID att jag pratar generellt om diabetes och

att det ar toraldrarna som ar expert pa deras barn da det allad
finns stora variationer om hur diabetes paverkar det enskilda
barnet.

Diabetesforum 2013 - Rosita Ilvered
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Jag ar nabar via telefon och e-post tor att kunna ge

rad och stod, vilket gor att personalen blir tryggare
och vagar mera sjalva 1 det daghga stodet ull barnet
med diabetes.




Det finns en helt annan 6ppenhet 1 personalgruppen

nar jag kommer ut till dem, an vad jag upplevt nir de
kommer tull mig pa sjukhuset.
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