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Sjukskrivningsmiljarden — en overenskommelse mellan staten och SKL
for att stimulera landstingen till att ge sjukskrivningsfragorna
hogre prioritet och for att utveckla sjukskrivningsprocessen

Sjukskrivningsmiljarden+Rehabgarantin, tva overenskommelser

Rehabgarantin = medel for att stimulera utbud av medicinska
rehabinsatser som gav landstingen ersattning for evidensbaserade
behandlingsinsatser inkluderande MMR vid icke specifika rygg- och
nackbesvar samt KBT/IPT vid lindrig eller medelsvar psykisk ohalsa

Infordes ett utvecklingsvillkor, en funktion for koordinering. Manga
landsting har pa eget 1nitiativ arbetat for att infora koordinatorer innan
det blev villkor i 6verenskommelsen, i forsta hand pa vardcentralerna.

Sammanslagning av sjukskrivningsmilf'arden och rehabgarantin till en
overenskommelse. Forhandling nu gallande en forlangd tva-arig
overenskommelse.
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Stod fran SKL inom rehabkoordinering
Landsting/regioner har beskrivit behov av stod

= Besok 1andstini/ regioner for att ge stod 1 hur utveckla arbetet med
funktionen for koordinering och konkaten med arbetsgivare

» Forslag till utbildning for rehabkoordinator

. %\)/Iitodbok klar i december. Tryckt i bokform samt webbplats. Syftet med
oken:

handbok i rehabkoordinatorns vardag,
underlag vid introduktion av nya koordinatorer i arbetsuppgifterna,
underlag vid utbildning av rehabkoordinatorer

Idéer och material har samlats fran alla landsting/regioner.
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Metodbok for koordinering. Av sjukskrivning
och rehabilitering for halso- och sjukvarden

= http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/metodbok-for-
koordinering.html

AY SLIKSERIYHING OCH REHAEILITERING FORA HALSC. OCH SAIEVARDEN
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Vad ar en rehabkoordinator?

Uppdraget bestar av tre huvudomraden:

= Samverka och samordna internt

= Individuellt stod till patienter

= Samverka extern

Ingen specifik profession
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Samverka och samordna internt
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Du vet att vi hade

| kunnat krypa under
istallet va?
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Samverka och samordna internt

Medverka till att ta fram vardenhetens rutiner kring sjukskrivnings-och
rehabprocessen.

Foljer enhetens sjukskrivningar regelbundet.

Koordinera och utveckla det interna arbetet inom
sjukskrivningsprocessen, saval inom vardenheten som genom samverkan
mellan vardenhet och klinik.

Bidra till att uppmarksamma tidiga signaler, riskfaktorer for sjukskrivning
samt i ett tidigt skede identifiera patienter som har behov av
koordinerande insatser.

Vara uppdaterad inom férséikringsmedicin, jamstalldhet och vald i nara
relation samt arbetsrattens betydelse.
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Individuellt stod till patienten
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Individuellt stod till patienten

e Sakerstaller sjukskrivnings- och rehabplan

e Initierar vid behov tidigt samarbete med
arbetsgivare/foretagshalsovard/arbetsformedling
(samtycke fran patient)

e Vid behov kartlaggande samtal med patient

e Kontaktperson/koordinator for patienten
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Samverka externt
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Samverka externt

= Kontaktperson/samverkanspart till externa aktorer:
Arbetsgivare/thv, Forsakringskassa, Arbetsformedling,
kommun
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Om rehabkoordinatorn

Patienten

« Spindeln i natet — forklarade hur och vad som skulle handa i min rehabilitering

» Sag helheten
« Avgorande viktigt person, latt att na och prata med

Lakaren

« Hjalper mig att inte tappa fokus i sjukskrivningarna och lyfter arenden som risker att falla
mellan stolarna.

« Satter igang och foljer upp rehabiliteringsprocessen.
« Jag far mer information som grund till min bedomning, inte bara det medicinska.

Externa samarbetsparter
= En smidig kontaktvag in till varden. Latt att fa tag pa - snabba svar pa fragor

« Underlattar samarbetet mellan varden och
Forsakringskassan/Arbetsformedlingen/arbetsgivaren.

* ”Det ar precis sa har kontakten med varden ska vara!”
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Randomiserad kontrollerad studie |
Stockholms lans landsting.

I juni 2016 genomfordes en interimsutvardering, da ingick 710 studiedeltagare
varav 481 erholl stod av rehabkoordinator. Studiedeltagarna hade da i
genomsnitt varit i studien over ett och ett halvt ar. Utvarderingen visade bland
annat foljande resultat:

= En minskning i sjukskrivning observerades i hogre grad hos de som erholl
stod an hos kontrollgruppen. De som erholl stod forkortade sjukskrivningen
med i genomsnitt 71 dagar jamfort med kontrollgruppen. Den totala
sjukskrivningsgraden hade minskat och for de individer som avslutade sin
sjukskrivning sags en snabbare atergang i arbete och lagre ersattning fran
Forsakringskassan.
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Framgdngsfaktorer

« Ratt urval av patienter

« Stodjande/koordinerande roll istillet for vardande

« Att stodet anpassas efter individens behov. Behov av stod?
« Fokus pa atergang i arbete

* God samverkan med externa aktorer
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